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COVID-19, un reto para la salud mundial
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Hasta el 2019 se conocia la existencia de dos
coronavirus que habian infectado de forma
epidémica a la poblacibn humana. El
coronavirus del sindrome respiratorio agudo vy
grave (SARS-CoV), que aparecio en 2002 en la
provincia china de Guangdong y se extendid
por todo el sudeste asiatico y en 2012 aparecid
un nuUevo coronavirus que causd procesos
respiratorios graves (coronavirus del sindrome
respiratorio agudo y grave de Oriente Medio,
MERS-CoV). En este Ultimo caso, puede
encontrarse vinculo epidemiolégico con la
peninsula arabiga, aunque un importante brote
se exportd a Corea del Sur.

Después del SARS-CoV y el MERS-CoV, la
humanidad ha sido nuevamente atacada por
otro coronavirus a finales del afio 2019, y
diseminado a nivel mundial a principios del afio
2020, denominada por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) con el nombre de SARS-
CoV-2 y el nombre de la enfermedad que
causa, COVID-19. @

A pesar de que el SARS-CoV-2 es un virus
relativamente nuevo, hasta la fecha ha
reportado un importante nimero de casos,
debido a su alto indice de contagiosidad vy
probablemente al no cumplimiento éptimo de
las medidas orientadas a cumplir en aras de
evitar la propagacion de la enfermedad.

Desde el inicio del actual brote de COVID-19 ha
habido una gran preocupacion. De acuerdo con
la OMS, hasta el 18 de marzo de 2020, los
casos confirmados habian superado 214 mil en
todo el mundo. &

A pesar de los avances reportados hasta la
fecha, aun no se conoce con certeza el origen
de la enfermedad, el reservorio y los periodos
de incubacion y trasmision, la comunidad
cientifica internacional estd enfrascada en

©

determinar estos y otros dilemas que serian
Utiles conocer para establecer un mejor
diagndstico-pronéstico de la enfermedad vy
medidas terapéuticas mas certeras.

Los sintomas clasicos de los pacientes con
COVID-19 y que sirven para su orientacion
diagnédstica durante esta situacion excepcional
son la tos seca y la fiebre. Los protocolos
actuales utilizan estos sintomas para realizar
una sospecha clinica de la enfermedad. Sin
embargo, algunos pacientes presentan otros
sintomas extrapulmonares. ()

Se han observado pacientes con clinica florida y
no especifica, y otros se han mostrado
asintomaticos durante la evolucion de |Ia
enfermedad; es por ello que cobra vital
importancia conocer el genio epidemioldgico e
identificar los sintomas tempranamente.

La confirmacion diagndstica se hace a partir de
la deteccién del ARN del virus por reacciéon en
cadena de la polimerasa con transcripcion
inversa, RT-PCR (por la sigla en inglés de
reverse-transcriptase polymerase chain
reaction), en material obtenido de Ia
nasofaringe o de la orofaringe. No obstante, si
ese test fuera negativo y la sospecha clinica
fuera alta, se recomienda que sea realizado
nuevamente, incluso en material obtenido de
otros sitios respiratorios. También vale resaltar
el valor de hacer el test para otros virus, que
pueden presentarse clinicamente de forma
semejante. ®

Al igual que en la sintomatologia, existen
examenes paraclinicos que informan baja
sensibilidad, la radiografia de térax es uno de
ellos que en nuestro medio es habitual y de
rutina, existen casos que presentan afeccion
evidente en esta; sin embargo, un gran nimero
de pacientes suelen no mostrar lesiones
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evidentes durante el
enfermedad.

Un gran estudio publicado por el Centro Chino
de Control y Prevencion de Enfermedades, con
datos de 44 672 casos confirmados de COVID-
19, relatd una mortalidad de 2,3 %. Las
comorbilidades mas frecuentes en los pacientes
fallecidos fueron hipertensiéon arterial, diabetes
mellitus, enfermedad cardiovascular y edad
mayor de 70 afios. (®

Cobra gran importancia la presencia de
comorbilidades y la edad avanzada de los
pacientes, como se observa en el estudio citado
anteriormente, en el que enfermedades
crénicas no trasmisibles desempefian un rol
esencial en la probabilidad de desarrollar
complicaciones, y en algunos casos la muerte.

El manejo de los pacientes y la posibilidad de
reducir el extenso dafio de los tejidos
pulmonares, determinante en la mayoria de los
casos de los resultados adversos, constituye un
area para la investigacién. Se incluyen los
ensayos clinicos de medicamentos con efectos
antivirales u otras terapias novedosas. La
investigacion de vacunas constituye un area de
desarrollo con ensayos en curso en varios
paises. ()

A pesar de la existencia de cientos de ensayos
clinicos en busca de la vacuna para lograr
frenar la hasta ahora incontrolable propagacion
de la enfermedad, el aislamiento social es la
Unica medida eficaz para que el virus no se siga
expandiendo.

La existencia de articulos referentes a la
COVID-19 es prolifera, recae en manos de la
comunidad cientifica la ilustracion de los
resultados de sus investigaciones
veridicamente; y es que la existencia de un
arsenal de articulos puede generar
desinformacion o creencias de falsas hipétesis.

La COVID-19 constituye un reto para la salud
mundial que requiere de la cooperacidon y la
conciencia tanto del personal de la salud como
de las personas en dgeneral; solamente el

diagnéstico de Ia

conocimiento y el esfuerzo mancomunado de
todos, permitird que este reto sea superado.
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