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Estimado Editor:

La situacion epidemiolégica causada por la
COVID-19 llevé al Gobierno Cubano y al
Ministerio de Salud Publica a la consecuente
aplicacion de un plan de medidas, que
impidieran la propagacion del virus y el
aumento de casos positivos. Cumpliendo con
las orientaciones nacionales, las Universidades
de las Ciencias Médicas adoptaron un nuevo
sistema de estudio, pasando de modalidad
presencial a la Educaciéon a Distancia e
implementandose como actividad practica la
pesquisa activa, () detectando a tiempo los
sintomas principales de la enfermedad; lo que
posibilité un diagnostico temprano y, con ello,
el tratamiento oportuno.

Ante el incremento de los casos sospechosos y
positivos en la provincia, se decide la creacion
de centros de aislamiento para la atencion de
estos pacientes, siendo ubicados en diferentes
instituciones del territorio con capacidad de
alojamiento, @ destacandose las residencias
estudiantiles de la Universidad de Ciencias
Médicas de Cienfuegos; utilizando como
recurso humano a los estudiantes de la casa de
altos estudios, quienes realizan hasta la fecha
tareas de mensajeros, fumigadores, pantristas,
asistentes de enfermeria y, también, apoyan en
la asistencia médica, creandose de esta forma
las Brigadas FEU, conformadas de entre 10 a
14 estudiantes; lideradas por la Federacion
Estudiantil Universitaria y la Union de Jévenes
Comunistas de la institucion. Con la dispersion
de los casos, en el resto de los municipios

cienfuegueros se fueron creando nuevas
brigadas de jovenes, para trabajar en centros
de aislamientos de su localidad, en las
consultas de Cuerpo de Guardia para Sintomas
Respiratorios y a los pre-terminales a la
asistencia, en conjunto con el médico de la
familia de los pacientes de la comunidad. Vale
destacar, las conformaciones de las Brigadas
HGAL y HPU, distribuidas en los centros
asistenciales provinciales Hospital
Universitario “Dr. Gustavo Aldereguia Lima” y
Hospital Pediatrico “Paquito Gonzalez Cueto”,
respectivamente. Posteriormente, se
incorporaron a otras zonas, como la Farmacia
Hospitalaria en conjunto con estudiantes de la
Universidad de Cienfuegos “Carlos Rafael
Rodriguez”.

Escenarios mundiales también contaron con la
participaciéon de estudiantes, principalmente,
de la carrera de Medicina. Segiin Aquino, ©) el
apoyo de la comunidad universitaria de las
Ciencias Médicas constituyé una opcion para
combatir la propagacion de la COVID-19, en
instalaciones donde existia un incremento
desmesurado de la demanda de personal
sanitario. En Estados Unidos varias facultades
de Medicina se sumaron a la iniciativa de la
graduacion anticipada. Similares medidas son
adoptadas en paises que integran el Reino
Unido. El Gobierno de Espana aprobé que las
autoridades sanitarias podran contratar a
estudiantes de medicina y enfermeria de sexto
curso/ano a fin de reforzar su sistema de salud,;
ademas, el Consejo Estatal de Estudiantes de
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Medicina  apertur6 un  formulario de
inscripciones para voluntarios. )

La vacunacion anti-COVID19 en los ultimos
meses ha iniciado en muchos paises, siendo
Cuba de los principales en vacunar a su
poblacion adulta y pediatrica con las vacunas
Abdala, Soberana 01, Soberana 02 y Soberana
PLUS. Al iniciar la inmunizacion de la
poblacion cienfueguera, primeramente en el
municipio cabecera y luego en el resto de los
municipios, ha trasladado a los estudiantes de
las Ciencias Meédicas a los vacunatorios,
realizando chequeo de signos vitales, donde
muchos adquirieron habilidades practicas
apoyando en la enfermeria.

También, han trabajado en conjunto con
Geocuba en la plataforma “Andariego”,
introduciendo datos de pacientes COVID-19 a
partir de las encuestas epidemiologicas; segun
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Las medidas disenadas y aplicadas en Cuba
durante el enfrentamiento a la COVID-19
aglutind6 a los jovenes universitarios,
principalmente, de las universidades de las
Ciencias Médicas, en tareas de impacto, que
permitio el control de la enfermedad en el
territorio, a pesar de las consecuencias para la
salud que representa estar en contacto directo
con pacientes sospechosos y positivos, no
existio una respuesta negativa, constituyendo
una marca imborrable en el de cursar de la
pandemia.
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