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Estimado editor:

El sistema sanitario en Cuba garantiza de
forma gratuita a toda la poblacion una
atencion integral, que incluye acciones
preventivas, curativas y de rehabilitacion de
salud. En los centros hospitalarios se atienden
pacientes remitidos del nivel primario de salud
o que acuden de forma espontanea con
enfermedades que, por lo general, requieren
ingreso en alguno de sus servicios. Durante la
prestacion de la asistencia al individuo, la
familia y la comunidad el equipo médico
desarrolla de forma integral funciones
docentes, investigativas y de administracion.

Con la educacion en el trabajo que se realiza
cada dia en las salas de hospitalizacion, se
garantiza la organizacion del proceso docente
educativo en el ciclo clinico de las carreras de
la Educacion Médica Superior, se refuerzan
los conocimientos tedricos y se contribuye a la
formacion de habilidades practicas en los
estudiantes, asi como a la adquisicion de
valores y rasgos que conforman su
personalidad.

Existen varios tipos de educacién médica en el
trabajo, entre ellas el pase de visita, la
presentacion de casos y su discusion
diagnoéstica, la guardia médica y la entrega de
guardia, la visita conjunta con enfermeria y la
reunion de alta médica. Sobre esta ultima es
necesario hacer algunas consideraciones.

La reunion de alta o egreso hospitalario es un
importante ejercicio docente asistencial, que

permite al médico cumplir su rol social y de
educador. Con su correcta ejecucion se
concluye satisfactoriamente el método clinico
y se favorece una adecuada relacion médico-
paciente. (1.2)

Es un proceso ordenado, dirigido por el
profesor principal, que debe ejecutarse cada
vez que egrese un enfermo, con Ila
participacion  del  colectivo médico y
parameédico, los educandos de pregrado y la
secretaria de la sala o pabellon de ingreso.
Existen experiencias positivas con la presencia
en ese encuentro de los familiares del paciente
y del meédico de familia de su area de
residencia, se entrega una epicrisis o
documento oficial sobre la historia de la
enfermedad del doliente, indicaciones y
recomendaciones; se establece asi un vinculo
imprescindible entre los niveles de atencion
primario y secundario de salud. (23

Esta importante reunion muchas veces es
olvidada y otras se realiza atropelladamente. )
Es una herramienta mas, asistencial y
metodologica, que permite evaluar la calidad
de la atencion meédica brindada y conocer el
grado de satisfaccion del enfermo y sus
familiares. (1.2 Ademas, retroalimenta al
estudiante, corrige errores y fomenta su
autoaprendizaje, ) hacia ello estara
direccionada. Su implementacion debe ser
sistematica, disciplinada y considerada un
acto solemne.
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