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CARTA AL EDITOR

La Cirugia General y la conducta a seguir ante pacientes sospechosos de COVID-19
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Estimado Editor:

En medio de la situacion vigente, en la cual un
nuevo coronavirus ha impactado
desfavorablemente a nivel mundial los servicios
de salud, el cirujano, al igual que el resto de los
especialistas, se ve inmerso en la necesidad de
garantizar una atencion de elevada calidad vy
con las medidas sanitarias que amerita la actual
pandemia de COVID-19. A tales elementos va
dirigida esta carta, con el fin de motivar a la
investigacion de una tematica poco difundida,
para consigo aportar herramientas de gran
utilidad a la comunidad cientifica global.

Para brindar una atencion integral a los
pacientes, hablando desde una perspectiva que
se ajuste al contexto actual, se requiere de una
planificacion adecuada y el planteamiento de
protocolos de accidén, ya que la conducta a
seguir con un paciente con COVID-19 pone a los
médicos y al resto de los pacientes en alto
riesgo de transmision viral. Es imprescindible la
comunicacion frecuente y estructurada con los
diferentes servicios, que van de Urgencias a
Terapia Intensiva, jugando un papel vital en la
mitigacion de este riesgo.

Con respecto a la evaluacidon preoperatoria,
esta debe ser cuidadosa, completa y de elevada
competencia, para asi detectar factores de
riesgo o datos clinicos al momento de tratar
pacientes con sospecha de enfermedad
respiratoria por COVID 19. Deben abarcarse
elementos a los cuales con anterioridad no se
les prestaba una atencién particular.

Existen una serie de consideraciones especificas
a la hora de realizar un proceder quirurgico en
medio de la pandemia por COVID-19, en el
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caso de la seleccién del tipo de anestesia a
aplicar, se recomienda anestesia general para
pacientes con sospecha o confirmacién de
COVID-19, ya que reduce el riesgo de tos y la
diseminacion de particulas virales.( V)

Con respecto a la técnica quirdrgica, se
prefiere cirugia con técnica abierta y no
laparoscopica por el riesgo de contagio, ya que
la cirugia laparoscopica tiene el riesgo de
exposicion al aerosol para el equipo quirdrgico.
El electrocauterio utilizado en la cirugia
laparoscopica puede producir grandes
cantidades de humo, que no puede desactivar
eficazmente los componentes celulares del virus
en los pacientes.

Los pacientes postoperados son un grupo de
pacientes en los que la infeccion por COVID-19
es un desafio diagndstico y tiene una alta tasa
de mortalidad. Un curso postoperatorio
complicado puede observarse especialmente en
pacientes de edad avanzada con afecciones de
salud subyacentes. )

Por otro lado, uno de los aspectos a considerar
es el referente a la relacidon riesgo-beneficio
ante la realizacidon o no del proceder quirdrgico,
el cual debe adecuarse y evaluarse
cuidadosamente en cada paciente en particular.
Es de utilidad valorar la necesidad de operar y
reconocer de acuerdo a la disponibilidad de
recursos, el caracter de la afeccién a tratar, sea
urgente o] electiva, seleccionando
rigurosamente aquellos casos de enfermedades
sensibles al tiempo, como es el caso de las
enfermedades oncoldgicas.

En algunas situaciones, posponer los
procedimientos quirurgicos electivos podria ser
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la decision correcta, que también puede
preservar los recursos, incluido el equipo de
proteccién personal y mantener el espacio de
tratamiento para pacientes criticos:

Es indispensable, que todo el personal cumpla
con las medidas sanitarias para frenar el
contagio, lo que incluye la utilizacién del equipo
de proteccion personal. Esto lleva aparejado la
consideracion de que el equipo dificulta los
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