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RESUMEN

Introduccion: la hipertension arterial (HTA) es unao Introduction: arterial

enfermedad poligénica, interrelacionada con los
factores ambientales, que aumenta con los estilos de
vida inadecuados y la vida sedentaria.

Objetivo: describir el comportamiento de los factores
de riesgo de la hipertensién arterial en pacientes
pertenecientes al Consultorio Médico de la Familia No
14 del Policlinico Universitario “Martires 4 de agosto”
de la provincia Guantanamo.

Disefio metodolégico: se realiz6 un
observacional, descriptivo y transversal, en
diagnosticados con_ hipertension arterial en el
consultorio médico No 14 entre enero del 2020 y
mayo de 2021. El universo fue de 243 pacientes, de
los cuales se seleccion6 una muestra de 73 pacientes
mediante un muestreo aleatorizado no intencionado.
Se estudi6é: edad, sexo, factores de riesgos,
complicaciones y adherencia al tratamiento. Los
datos se procesaron en una base de datos en SPSS a
través e la estadistica descriptiva mediante
frecuencias absolutas y relativas porcentuales. Se
respeto la ética médica.

Resultados: predominé el sexo femenino con 46
pacientes lo que representé el 63,01 % del total. Los
antecedentes familiares de HTA fueron el factor de
riesgo de mayor incidencia con el 82,19 % de los
pacientes y la complicacion de mayor incidencia en la
poblaciéon "de estudio, fue la cardiopatia isquémica
con 14 pacientes para un 19,17 % del total.
Conclusiones: la HTA en los mayores de 19 afos en
el consultorio médico numero 14 se caracteriza por
afectar fundamentalmente a pacientes entre 35-59
aflos de edad. La mayoria de los hipertensos no
realizan el tratamiento, apareciendo como principal
complicacion los accidentes cerebrovasculares.
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ABSTRACT

thpertension (HTN) is a
ipol%/genic disease, interrelated with environmental
actors, which increases with inadequate lifestyles
and sedentary life.

Objective: to describe the behavior of risk factors
for arterial hypertension in patients from the
Family doctor’s office number 14 of the University
Polyclinic "Martires 4 de Agosto" in Guantanamo.

Methods: an observational, descriptive and cross-
sectional study was conducted in patients
diagnosed with arterial hypertension in the
Family doctor’s office number 14 from Janua

2020 to May 2021. The universe consisted of 24

patients, from which a sample of 73 patients was
selected through an unintentional random
sampling. Variables studied included: age, sex,
risk™ factors, complications and adherence to
treatment. The data were processed in a SPSS
database using descriptive statistics through
absolute and Telative ~percentage frequencies.
Medical ethics was respected.

Results: Females predominated with 46 patients,
representing 63.01% of the total. HTN family
history was the risk factor with the highest
incidence in patients (82.19%), and ischemic
heart disease (19.17%) in 14 patients was the
complication with the highest incidence.

Conclusions: HTN in patients over 19 years of
age in Family doctor’s office number 14 is
characterized by affecting patients between 35-59
years of age. Most hypertensive patients do not
undergo treatment, and stroke was the main
complication.
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INTRODUCCION

La hipertension arterial (HTA) es una enfermedad crénica caracterizada por un incremento continuo de las
cifras de la presion sanguinea. La HTA es una causa directa de muerte y discapacidad, constituye el factor
de riesgo cardiovascular mas importante y uno de los que motiva un mayor numero de consultas. Por lo
tanto, la HTA es un importante problema de la salud publica contemporanea y su control es determinante
para disminuir la morbilidad y la mortalidad que se asocian con esta condicién. (-2

En el siglo III d.C., el médico indio Stusruta menciona, por primera vez en sus textos, los sintomas que
podrian ser coherentes con la HTA. En esa época se trataba la enfermedad del pulso duro mediante la
reduccion de la cantidad de sangre por el corte de las venas o la aplicacion de sanguijuelas. Personalidades
reconocidas, como el Emperador Amarillo (en China), Cornelio Celso, Galeno e Hipécrates abogaron por
tales tratamientos. (1.2

La comprensiéon moderna de la HTA se inici6 con el trabajo del médico William Harvey (1578-1657), quien,
en su libro de texto “De motu cordis”, fue el primero en describir correctamente la circulacion sanguinea
sistémica bombeada alrededor del cuerpo por el corazén. En 1733, Stephen Hales realizo la primera
medicion de la presién arterial registrada en la historia. @

La HTA es una enfermedad poligénica, interrelacionada con factores ambientales, que aumenta su
frecuencia con los estilos de vida inadecuados y la vida sedentaria. Un tercio de las personas con HTA no
estan diagnosticadas y menos de 50 % de los hipertensos conocidos estan controlados. @) Entre los factores
que influyen en la elevada tasa de personas con HTA no controladas se encuentran la falta de adherencia al
tratamiento médico, la inercia médica, la inadecuada competencia de los profesionales de la salud en el
manejo de la HTA, los problemas de disponibilidad de algunos de medicamentos antihipertensivos y la
insuficiente utilizaciéon de la terapia combinada. Es un importante factor de riesgo de enfermedades
cardiovasculares y cerebrovasculares y estas, a su vez, son unas de las principales causas de muerte en
Cuba. 34

En el mundo, se estima que 691 millones de personas sufren de HTA. De los 15 millones de muertes
causadas por enfermedades circulatorias, 7,2 millones son enfermedades coronarias y 4,6 millones por
enfermedad vascular encefalica; la HTA esta presente en la mayoria de ellas. En la mayor parte de los paises
existe una prevalencia del 15 al 30 % ¥ -En la poblaciéon adulta cubana, esta entidad ocupa el tercer lugar
en la tasa de morbilidad, con una prevalencia del 15 % en las areas urbanas y del 8 al 10 % en las rurales,
siendo el control de la misma la piedra angular, sobre la cual hay que actuar para disminuir de forma
significativa la morbilidad y mortalidad por cardiopatia coronaria, enfermedades cerebrovasculares y
renales. Se supone que alrededor de 2 millones de cubanos padecen la enfermedad. ¢

Esta demostrado que la HTA, por la incidencia que tiene en la poblacién guantanamera asociada a sus
factores de riesgo y los danos que ocasiona a los 6rganos diana, constituye una causa de muerte en la
provincia que cada dia se hace mas preocupante; por ello nuestro objetivo en este estudio es describir el
comportamiento de los factores de riesgo de la HTA en pacientes pertenecientes al Consultorio Médico de la
Familia (CMF) No 14 del Policlinico Universitario “Martires 4 de Agosto” de la provincia Guantanamo.
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METODOS

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo y transversal en el Consultorio Médico de la Familia No
14 perteneciente al Policlinico Universitario “Martires 4 de agosto” de la provincia de Guantanamo, en
el periodo de enero del 2020 a mayo del 2021.

El universo estuvo conformado por 243 pacientes mayores de 19 anos dispensarizados como
hipertensos en el CMF 14 en el periodo de tiempo antes mencionado que, de manera voluntaria,
decidieron participar en el estudio. Se seleccion6 una muestra representativa (30 % del universo) de 73
pacientes, a través de un muestreo probabilistico aleatorio simple.

Los criterios de inclusiéon fueron pacientes mayores de 19 afnos y diagnosticados con HTA, que residian
en el area del consultorio médico. En cuanto a los criterios de exclusién, aquellos pacientes que se
negaron a participar en el estudio o que abandonaran el area, por algiin motivo, durante el periodo del
estudio.

Las variables analizadas fueron sexo, grupo de edad, factores de riesgos, adherencia al tratamiento y
complicaciones asociadas. La informaciéon para la investigacién se obtuvo a través de una revision
documental de las Historias Clinicas Individuales de los pacientes en el CMF. Los datos se procesaron
en una base de datos en SPSS a través de la estadistica descriptiva, mediante frecuencias absolutas y
relativas porcentuales.

El estudio se realiz6 en correspondencia con los aspectos propuestos en la Declaracion de Helsinki. Se
tuvo en cuenta los principios fundamentales que regulan la conducta ética médica: el respeto a las
personas, beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia. Los datos obtenidos son confidenciales y
solo fueron utilizados con fines puramente cientificos.

RESULTADO

El grupo de edad mas afectado fue el de 50 a 59 anos, representado por 31 pacientes para un 42,46
% del total (tabla 1). El sexo femenino fue el que mas predominé con 46 pacientes (63,01 %). Se
resalta que en el grupo de 19-24 afios no hubo pacientes.

TABLA 1. Pacientes con hipertension arterial segiin edad y sexo. Policlinico Universitario 4 de
agosto de la provincia de Guantanamo enero del 2020 a mayo del afio 2021

Sexo Total
Grupos etarios Masculino Femeninos
No. % No. % No. %
25 a 39 afos 2 2,73 3 4,10 5 6,84
40 a 49 afios 5 6,84 7 9,58 12 16,43
50 a 59 anos 8 10,95 23 31,50 31 42,46
60 a mas afnos 12 16,43 13 17,80 25 34,24
Total 27 36,98 46 63,01 73 100

Fuente: historia clinica individual.
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De acuerdo con los factores de riesgo, predominaron aquellos pacientes con antecedentes
familiares de enfermedad cardiovascular (82,19 %) (tabla 2).

TABLA 2. Pacientes con HTA, segin factores de riesgo

Factores de riesgos No. %
Obesidad o sobrepeso 30 41,09
Tabaquismo 12 16,43
Ingestion de alcohol 14 19,17
Sedentarismo 46 63,01
Diabetes Mellitus 5 6,84
Antecedentes familiares de HTA 60 82,19

Fuente: historia clinica individual.
La complicacion asociada a HTA predominante fue la cardiopatia (19,17 %).

TABLA 3. Pacientes con HTA, segiin complicaciones asociadas

Complicaciones asociadas No. %
Insuficiencia cardiaca 2 2,73
Cardiopatia isquémica 14 19,17
Accidente cerebrovascular 10 13,69
Insuficiencia renal 8 10,95
Hipertrofia ventricular izquierda ) 6,84
Otras 7 9,58

Fuente: historia clinica individual.

En la tabla 4, se expone la distribucion de los pacientes segiin la adherencia terapéutica, 42 pacientes
(57,53 %) no realizaban el tratamiento indicado por el médico.

TABLA 4. Pacientes hipertensos, segin adherencia al tratamiento

Adherencia No. %
Realizan el tratamiento 31 42,46
No realizan el tratamiento 42 57,53
Total 73 100

Fuente: entrevista médica.
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DISCUSION

La prevalencia de HTA varia considerablemente a mayor edad; por ejemplo, en paises desarrollados y
con una poblacién de mayor edad, mas de dos tercios de los adultos mayores padecen de HTA. ©

En la investigacién, se encontré que predominaron los pacientes cuyo rango de edad fue de 50 a 59
anos, resultado que coincide con lo encontrado en la literatura la cual plantea que, con el incremento
de la edad, aumenta el riesgo de padecer HTA. (67) Resultados similares fueron los encontrados por
Cantillo et al ® en el policlinico José Antonio Echevarria del municipio Guanabacoa, donde se
evidencié que la mayor incidencia de esta enfermedad la tenian pacientes comprendidos en el rango
de edad de 50 a 59 anos.

El sexo masculino es un factor de riesgo para la HTA. Esto puede explicarse en base a factores
genéticos e inmunolégicos, donde se plantea que el estradiol endogeno en mujeres premenopausicas
posee un papel protector. Asimismo, estudios en animales plantean que existen diferencias en cuanto
al sexo en células T y en la activacién del sistema renina—-angiotensina, el cual puede contribuir a
una mayor presion arterial en hombres. © Entre los 35 y 40 anos, se tiene una mortalidad por esta
enfermedad de cuatro a cinco veces mas que en la mujer. En la mujer posmenopausica existe mayor
prevalencia de HTA, asi como un deterioro del perfil lipidico, con aumento del colesterol y las
lipoproteinas de baja densidad.(l9 En un estudio realizado por Morejon et al, (19 existié un
predominio del sexo femenino, resultado que se asemeja al obtenido en esta investigacion. Iguales
resultados fueron reportados por Maldonado et al, (17 donde encontraron que el sexo mas afectado
fue el femenino, pero esto difirié6 con lo encontrado por Romero et al, ©® en Pert, donde se evidencié
que el sexo masculino tuvo mayor prevalencia que las mujeres.

Dentro de los factores de riesgo, se evidenci6 que los antecedentes familiares de HTA y el sobrepeso/
obesidad fueron los de mayor prevalencia, lo cual coincide con lo publicado por Delucchi et al, (11
quien observé que gran parte de los hipertensos tenian antecedentes familiares de la enfermedad,
pero este hallazgo no coincide con Garcia et al, (12 donde en su estudio, el factor de riesgo de mayor
prevalencia fue el tabaquismo. Sulbaran et al, (13 encontraron resultados similares al de la presente
serie, con una prevalencia de HTA en pacientes obesos del 50 %. La asociacion de las alteraciones del
peso corporal y altas cifras de tension arterial es un hecho demostrado pues la ganancia de peso
genera un mayor riesgo de presentar dicha enfermedad. Esta relacion es compleja, ya que el tejido
adiposo de manera innata es metabdlicamente activo y participa de manera importante en la
fisiopatologia de la HTA. (14)

Existe una relacion entre la tension arterial (TA) y riesgo cardiovascular (CV) en que aumenta
progresivamente éste ultimo al aumentar los niveles de TA. Los niveles elevados de PA producen
cambios estructurales en el sistema arterial que afectan 6rganos tales como cerebro, corazon y rifién,
determinando las principales complicaciones de la HTA. (15 En el presente estudio, la complicacién
asociada de mayor incidencia fue la cardiopatia isquémica; esto coincide con lo encontrado por
Hernandez et al. (16

El comportamiento de adherencia a los tratamientos es uno de los indicadores mas importantes a
evaluar en las personas con factores de riesgo para la salud cardiovascular, ya que la no adherencia
conduce a mantener altos indices de morbilidad y mortalidad con repercusiones a nivel social,
econdmico, individual y familiar. (17) En la investigacién se encontré que la mayoria de los pacientes
no consumian o realizaban el tratamiento indicado por el médico, esto coincide con Lopez et al, (18
en un estudio realizado en la provincia de Guantanamo, donde la mayoria de los pacientes no
seguian el régimen terapéutico indicado por el médico (se toman el medicamento cuando se acuerdan
o le eleva la tension arterial.
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Las limitaciones de este estudio estuvieron en que se realiz6 en un solo policlinico (estudio unicéntrico),
pero esto no impide la posible aplicabilidad y generalizaciéon de los resultados obtenidos.

Se puede concluir que la hipertension arterial en los mayores de 19 anos en el Consultorio Médico de la
Familia No 14, se caracteriza por afectar fundamentalmente, a pacientes entre 35-59 anos de edad, sobre
todo del sexo femenino y con antecedentes familiares de hipertension arterial. La mayoria de los
hipertensos no realizan el tratamiento, apareciendo como principal complicacion los accidentes
cerebrovasculares.
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