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Staphylococcus aureus is an

importante patogeno causante de enfermedades. En™
los ultimos aflos esta propiedad se ha fortalecido por =
la capacidad de esta bacteria de producir distintos *

important disease-causing pathogen. In recent
years, the ability of the bacterium to produce
different mechanisms of antimicrobial resistance

mecanismos de resistencia ~antimicrobiana, : has been strengthened, generating an increase in
enerando un aumento en el numero de* the number of hospitalizations and in the costs of
ospitalizaciones 'y en los costos de los. medicines. Objective: to determine the
medicamentos. ) . o . * antimicrobial resistance of Staphylococcus aureus
Objetivo: determinar la resistencia antimicrobiana ; isolated in blood culture samples in the
del Staphylococcus aureus aislados en muestras de = Microbiolo Laboratory of "Aleida Fernandez
hemocultivos en el Laboratorio de Microbiologia del ; Chardiet" Hospital.
Hospital Docente-Clinico-Quirurgico “Aleida = Methods: R descriptive cross-sectional
Fernandez Chardiet”. . . observational study was conducted in 2022. The
Métodos: se realiz6 un estudio observacional = universe consiste

ve of 19 blood culture samples
Posmve for Sthaphylococcus aureus. In order to
ulfill the main objective, some variables were
olgerationalized: hospital services from samples
gephrolo%y, Internal Medicine, Orthopedics,
urgery, Intensive Care Unit and Angiology),
number of samples positive for Staphylococcus
aureus during 2022 (n=19) and antimicrobial
resistance (penicillin, erythromycin, clindamycin

descriptivo de corte transversal, durante el afio 2022.
El universo estuvo conformado por 19 muestras de
hemocultivos que resultaron positivas al
Sthaphylococcus aureus. Con la finalidad de dar
salida al principal objetivo, se operacionalizaron las
siguientes variables: servicios hospitalarios de
rocedencia de las muestras [}Nefrologia, Medicina
nterna, Ortopedia, Cirugia, Unidad de Cuidados

Intensivos y = Angiologia), cantidad de muestras = tetracycline, cefoxitin,” chloramphenicol ~an
Bosmvas al “Staphylococcus aureus durante el afo ; sulfaprin).

022 (n=19) y resistencia antimicrobiana (penicilina, Resu?ts: 19 positive blood culture samples from
eritromicina, clindamicina, tetraciclina, cefoxitina, 2022 related to Staphylococcus — aureus,
cloranfemcoiy sulfaprin). . Nephrolo and Intensive Care Unit services
Resultados: 19 de las muestras de hemocultivos i showed the highest incidence of this bacterium

gositivas durante el ano 2022 correspondieron al

011 with 6 cases each. 18 out of the 19 strains of
taphylococcus aureus, los servicios con mayor

C S 8 L C St%phylococcus aureus were resistant to penicillin
numero de incidencia a esta bacteria fueron » and 15 were sensitive to chloramphenicol.
nefrologia y la Unidad de Cuidados Intensivos con 6 * Conclusions: the isolated strains of this

casos cada uno. De 19 cepas de Staphylococcus
aureus 18 mostraron resistencia a la penicilina y 15
fueron sensibles al cloranfenicol.
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bacterium showed great resistance to antibiotics
such as penicillin and erythromycin and a greater
sensitivity to chloramphenicol
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INTRODUCCION

La resistencia antimicrobiana no es mas que la capacidad de un microorganismo para resistir los efectos
causados por los antibiéticos, puede ser considerada como una propiedad inherente de la bacteria o una ca-
pacidad que desarrolla durante un proceso infeccioso. Para la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), la
resistencia bacteriana es catalogada como una amenaza grave de salud, ya que interfiere notablemente en el
desarrollo humano. ()

Hace anos, cuando se pensaba que al fin habiamos ganado la guerra contra las bacterias, el uso de los anti-
bioticos fue creando diferentes mecanismos de resistencia por parte de estos microorganismos. Para el 1944
ya se reportaban los primeros aislados de Staphylococcus aureus resistentes a la penicilina con tan solo tres
anos de creado este antibiotico. En los afos siguientes, la situaciéon se comport6é de igual manera con los
nuevos antibiéticos introducidos. @

La resistencia bacteriana se encuentra vinculada al uso indiscriminado de los antibiéticos y a la ineficacia de
los tratamientos farmacolégicos establecidos frente a estos microorganismos. Esto trae serios problemas pa-
ra el sistema de salud debido a que estas bacterias resistentes causan mayor morbilidad y mortalidad y au-
mentos en los costos de tratamientos. ©

Los porcentajes de resistencia bacteriana son tan elevados que se estima para el afno 2050 un alto indice de
mortalidad, debido a infecciones comunes y actualmente tratables sin ninguna complicacién, las muertes
anuales mundiales atribuibles a microorganismos resistentes podrian alcanzar los 10 millones de casos.
Ademas, debido a esta resistencia a los antibioticos, los médicos han tenido que utilizar algunos que estaban
contraindicado por su toxicidad como la colistina. (2.3

Uno de los microorganismos que en la actualidad se ha caracterizado por crear mecanismo de resistencia
frente a los disimiles antibi6ticos es el Staphylococcus aureus (S. aureus) causante de infecciones nosocom-
iales y comunitarias. Un alto porcentaje de S. aureus es multirresistente a medicamentos que inhiben la
pared celular, como los glucopéptidos y betalactamicos. 4

El S. aureus tiene mecanismos de resistencia endégena a los antibacterianos que incluyen: disminucién de
la permeabilidad de la membrana para asi disminuir la absorcién de los farmacos, el sistema de flujo es el
otro elemento, a través de este aumenta la capacidad de salida de los farmacos y por ultimo tenemos a la
produccién excesiva de B-lactamasa que producen la hidroélisis del antibiético . ©)

El S.aureus puede crear una resistencia adquirida a los antibioticos mediante mutaciones en el acido
desoxirribonucleico (ADN) las cuales reducen a las proteinas de la membrana externa y por ende la
acumulacién de medicamentos; la adquisiciébn de genes de resistencia los cuales pueden provocar una
produccién excesiva de [(-lactamasa y por ultimo tenemos a células persistentes en la resistencia a los
antibidticos que presentan mayor tolerancia a los mismos y crecimiento lento.

La diseminaciéon de la resistencia antimicrobiana entre cepas de S. aureus, tiene una gran importancia
porque este microorganismo ha creado resistencia a la mayoria de los antibidticos con uso clinico. Estas
caracteristicas lo convierten en un patégeno importante, provocando infecciones tanto a nivel nosocomial
como en la comunidad. ¢

A nivel mundial el Staphylococcus aureus ha desarrollado una gran resistencia tanto a la meticilina como a
otros farmacos en Africa y en Pacifico Occidental con un 80 %, en América un 90 %. ©)

En la regién de las Américas los microorganismos resistentes constituyen una de las causas de infecciones
asociadas a los servicios de salud. Los datos procedentes de la Red de Vigilancia de la Resistencia a los
Antimicrobianos (RELAVRA) evidencian un aumento creciente por parte de las bacterias entre ellas el
Staphylococcus aereus donde mas del 25 % de los aislamientos son resistentes a la meticilina. ©)

En Colombia se ha incrementado los casos de resistencia antimicrobiana a 2.362 durante el aifio 2013 segun
datos del Sistema Nacional de Vigilancia de los cuales 21,3 % fallecieron. En marzo del 2019 se publica otro
estudio sobre la resistencia antimicrobiana en México, donde participaron 47 hospitales de 20 estados de
ese pais en donde se analizaron 22 943 aislamientos de enero a junio del 2018, en el que se encontr6 que el
21 % de las bacterias grampositivas correspondian a S. aureus resistentes a la meticilina. 6.7

Las consecuencias generales de este fendmeno que viene en progresion son un exceso de mortalidad, el
aumento de los costos del tratamiento antibi6tico y las hospitalizaciones. (©)

En Cuba durante la realizacion de un taller en el Instituto Nacional Pedro Kouri, en La Habana, fue
reafirmada la falta de datos sobre la incidencia de la resistencia antimicrobiana del Staphylococcus auzg
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en los hospitales del pais, lo cual constituye una limitacién para crear nuevas politicas encaminadas a
disminuir la resistencia antimicrobiana. (®

Debido a la gran repercusion actual que tiene para la salud el aumento de la resistencia bacteriana y las
escasas investigaciones de la provincia de Mayabeque respecto al tema, el presente trabajo tiene como
objetivo determinar la resistencia antimicrobiana del Staphylococcus aureus aislados en muestras de
hemocultivos en el Laboratorio de Microbiologia del Hospital Docente-Clinico-Quirurgico “Aleida Fernandez
Chardiet”.

METODOS

Se realiz6 una investigacién de tipo observacional, descriptiva de corte transversal de las muestras de he-
mocultivos que resultaron positivas a Sthapylococcus aureus procedentes del Laboratorio de Microbiologia
del Hospital Docente-Clinico-Quirtrgico “Aleida Fernandez Chardiet”, del municipio de Guines provincia
Mayabeque durante el ano 2022. El universo de estudio incluy6 a las 19 muestras de hemocultivos que
resultaron positivas al Sthaphylococcus aureus. Se consultaron y tomaron los datos del Libro de Registro
de muestras del Laboratorio de Microbiologia.

Las variables estudiadas fueron: servicios hospitalarios de procedencia de las muestras (Nefrologia, Me-
dicina Interna, Ortopedia, Cirugia, Unidad de Cuidados Intensivos y Angiologia), cantidad de muestras
positivas al Staphylococcus aureus durante el ano 2022 (n=19) y resistencia antimicrobiana (penicilina,
eritromicina, clindamicina, tetraciclina, cefoxitina, cloranfenicol y sulfaprin). La variable de resistencia
bacteriana fue evaluada en correspondencia con la disponibilidad de medicamentos en el hospital.

Los medios de cultivos utilizados para el procesamiento de estas muestras fueron el agar sangre, agar
chocolate y el agar MacConkey. Para la determinacién de la resistencia se emplearon los discos de cefox-
itin, por el método de difusion Kirby Bauer de acuerdo con el Instituto de Normas Clinicas y de Laborato-
rio. Los diametros de los halos de inhibicién para estos discos fueron de 30 ug. Se aceptaron como sensi-
bles cuando fueron igual o mayor a 22 mm y resistente cuando fueron igual o mayor a 21 mm.
Parametros éticos

Los datos personales y de identificacién de los pacientes no fueron publicados, siguiendo los principios
éticos de la investigacion cientifica de beneficencia, no maleficencia, justicia y autonomia. La investi-
gaciéon fue aprobada por el comité de ética y el consejo cientifico de la Universidad. La investigaciéon no
demand6 de gasto econémico y los recursos materiales utilizados se redujeron al uso de tutiles de escrito-
rio.

TABLA 1: Resultados de hemocultivos realizados en el laboratorio de microbiologia, hospital
docente-clinico-quirtargico “Aleida Fernandez Chardiet”

MUESTRAS POSITIVAS A MUESTRAS POSITIVAS AL MUESTRAS NEGATIVAS
OTROS GERMENES STAPHYLOCOCCUS AUREUS
CANTIDAD % CANTIDAD % CANTIDAD %
60 14,74 19 4,66 328 80,59
TOTAL: 407

Fuente: Libro de registros de muestras del Laboratorio de Microbiologia.
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En la tabla 1 se observa la cantidad de hemocultivo procesados durante el ano 2022, resultaron
positivas 19 muestras al Staphylococcus aureus representando el 4,66 % del total de hemocultivos
analizados. Ademas, se lograron identificar en 60 muestras diferentes otros gérmenes para un 14,74 % y
se constata que la mayoria de los hemocultivos resultaron negativos con una incidencia de 328 que
representa el 80,59 % del total.

Los servicios con mayor incidencia de Staphylococcus aureus en sus pacientes fue el de nefrologia y la

UCI con seis pacientes para un 32 %, le sigue el servicio de Medicina Interna con cuatro pacientes (21 %)
y por ultimo los servicios de Ortopedia, Cirugia y Angiologia con un paciente cada una (5 %).

GRAFICO 1: Distribucién de los hemocultivos de Staphylococcus aureus

Hemocultivos de staphylococcus Aureus
Cirugia
5% Medicina Interna
21%

ucl
32%

Nefrologia
32%

Ortopedia
5%

De los antibiogramas obtenidos de los hemocultivos positivos al Staphylococcus aureus observamos
que este presenta una mayor sensibilidad al cloranfenicol y es mas resistente a la penicilina y
eritromicina respectivamente.
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TABLA 2: Niveles de resistencia del Staphylococcus aureus ante las distintas drogas antimicrobianas

ANTIBIOTICOS NIVEL DE RESISTENCIA
SENSIBLE RESISTENTE
Penicilina 1 18
Eritromicina 1 12
Clindamicina 9 8
Tetraciclina 3 4
Cefoxitina S 9
Cloranfenicol 15 0
Sulfaprin 1 0

DISCUSION

Los Staphylococcus son microorganismos aerobios Gram-positivo. El mas patégeno de ellos es el Staphy-
lococcus aureus habitualmente causante de enfermedades en la piel, neumonias, osteomielitis, for-
macién de abscesos a cualquier nivel. Su tratamiento suele incluir P-lactamicos resistentes a las
penicilinas, pero como es frecuente la resistencia, se usa la vancomicina y otros farmacos. ©

El S. aureus es uno de los principales microorganismos patégenos capaz de producir un amplio espectro
de enfermedades en los seres humanos. Por otra parte, se conoce que la resistencia a los
antimicrobianos constituye un grave problema de salud, llegando alcanzar un punto critico en muchos
hospitales del mundo. Las cepas de S. aureus resistentes a antibioticos constituyen uno de los grupos
mas importantes relacionados con las infecciones hospitalarias. (10

Sonia Elena Pineda et al, (11 realizaron un estudio durante el ano 2020 sobre la resistencia
antimicrobiana del S. aureus en estudiantes de la Facultad de Odontologia en Medellin, Colombia,
donde se evidenci6 en la poblacién estudiada los antibidticos que tuvieron mayor resistencia siendo la
eritromicina con un 58,5 % y la vancomicina con un 57,1 %.

Ken J. Fernandez-Le6on et al, ¥ en otro estudio realizado durante el afio 2022, comprobaron la
resistencia del S. aureus con ocho antibiéticos diferentes de los cuales no mostraron mucha eficacia la
eritromicina y la penicilina. El cloranfenicol, doxiciclina, ciprofloxacino y cotrimoxazol fueron altamente
eficaces contra el S. aureus al igual que la tetraciclina y amikacina.

Durante el ano 2021 Maria L. Sanmartin et al, (12) estudiaron la resistencia a los antibiéticos de
diferentes cepas de Staphylococcus aureus aislados en medios intrahospitalarios, de estas un 100 %
mostré resistencia a la penicilina y una sensibilidad al trimetoprin sulfametoxazol, tetraciclina,
cloranfenicol y vancomicina.

Por tanto, todos los estudios anteriormente mencionados arrojaron resultados similares con esta
investigacion. Las muestras de Staphylococcus aureus aisladas en todos los casos resultaron resistentes
a antibioticos como la penicilina y la eritromicina, mientras que la mayor sensibilidad se logr6 utilizando
antibidticos como el cloranfenicol y el trimetoprin sulfametoxazol. Una diferencia que obtenemos es que
en este estudio las cepas de S. aureus fueron mas resistentes a la tetraciclina mientras que en los otros
estudios este aminoglucosido obtuvo mayor eficacia en el tratamiento contra este microorganismo.
Carmen Aravena et al, (13 durante el 2017 aislaron diferentes muestras de S. aureus de estudiantes de
medicina y enfermeria en una universidad chilena. De todas estas muestras aisladas la mayor parte
mantuvo una gran resistencia a la penicilina y baja resistencia a la eritromicina, clindamicina y
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cloranfenicol.

Este estudio apoya lo encontrado por el nuestro, respecto a la alta resistencia del S. aureus a la penicilina
y su sensibilidad al cloranfenicol, pero no coincide en parte con los resultados de nuestro estudio ya que
las cepas de S. aureus estudiadas por nosotros marcaron gran resistencia a la eritromicina mientras que
las aisladas por Carmen Aravena et al, resultaron mas sensibles al antimicrobiano.

Jose Cayo y Edwin Cuaresma, (14 analizaron durante el periodo de 2011 al 2017 diferentes muestras de
hemocultivos procedentes de hospitales de Peri, resultando el S. aureus uno de los microorganismos mas
aislados en ese periodo. Los resultados obtenidos en nuestra investigacion concuerdan con los obtenidos
por Jose Cayo et al, por lo que podemos plantear que esta bacteria presenta una gran incidencia en el
ambito hospitalario en diferentes paises del mundo.

Lorena Pardo et al (15 durante su investigacion en el 2018 destacé que el servicio que mayores numeros de
muestras present6 al S. aureus fue el de hemato oncologia, resultados diferentes a los alcanzados por esta
investigacion donde los servicios mas afectados fueron el de nefrologia y la Unidad de Cuidados Intensivos.

CONCLUSIONES

En la investigacién realizada se constaté que la frecuencia de aislamiento en muestras de hemocultivos
del Staphylococcus aureus fue baja, los servicios que mayor incidencia tuvieron fueron el de nefrologia y
la Unidad de Cuidados Intensivos. Las cepas de esta bacteria que fueron aisladas mostraron gran resis-
tencia a antibi6ticos como la penicilina y la eritromicina y una mayor sensibilidad al cloranfenicol .
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