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RESUMEN ABSTRACT

Introduccion: La formacion tardia de dientes super—o Introduction: The late formation of premolar su-
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numerarios premolares es una anomalia dental muy .
inusual, en especial cuando se presenta en una per- =
sona sin historial familiar de supernumerarios o en
ausencia de sindromes; incluso cuando el paciente
ha recibido tratamiento ortodéncico con anterioridad.
Objetivo: presentar el caso de un paciente ortodénci-
co con dientes supernumerarios de formacion tardia.
Presentaciéon del caso: Paciente masculino de 19
anos de edad con antecedentes de salud que acude al
servicio de Cirugia Maxilofacial del Hospital Clinico
guirﬁr ico Faustino Pérez por presentar "dos dientes
emas" de diez meses de evolucion. Al examen fisico
intrabucal se observo ausencia clinica de los dientes
14, 24, 34 y 44, sin espacio existente en el lugar que
debian ocupar en la arcada dentaria, pero el paciente
refiere antecedentes de extracciéon dentaria hace
aproximadamente 9 anos durante un tratamiento or-
toddncico. Se observé la presencia de dos dientes ubi-
cados por vestibular y palatino en la zona premolar
inferior izquierda, con morfologia similar a los dientes
pertenecientes a este %ruipo entario. Se indicé Rx
paoramico y se comprobé la presencia de dos dientes
supernumerarios en dicha zona. Se decidi6 realizar la

rios. Durante el abordaje operatorio no existieron
complicaciones.

Conclusiones: Los pacientes que recibieron trata-
miento ortodéncico previo y que presentan dientes
supernumerarios de aparicion tardia pueden haber
sido objeto de errores diagnésticos; de ahi la impor-
tancia de una exhaustiva valoracion radiografica pre
y postratamiento.

Palabras clave: DIENTE SUPERNUMERARIO; ORTO-
DONCIA; PREMOLAR.

pernumerary teeth is a very unusual dental ano-
maly, especially when it occurs in a person with
no family histogy of supernumerary teeth or in the
absence of syndromes; even when the patient has
reviously received orthodontic treatment.
bjective: to present the case of an orthodontic
patient with supernumerary teeth of late for-
mation.
Presentation of the case: A 19-year-old male pa-
tient with a health history who aftended the Maxi-
llofacial Surgery service of the Faustino Pérez Cli-
nical Surgical Hospital for presenting "two extra
teeth" of ten months of evolution. e intraoral
physical examination revealed clinical absence of
teeth 14, 24, 34 and 44, with no existing space in
the {)lace they should occupy in the dental arch,
but the patient reports a history of tooth extracti-
on approximately 9 years ago during orthodontic
treatment. The presence of two teeth located on
the vestibular and palatal side in the lower left
premolar area was observed, with a morphology
similar to the teeth belon(%ing to this dental group.
Panoramic X-ray was indicated and the presence
of two supernumerary teeth in said area was con-
firmed. It was decided to perform the surgical ex-
traction of the supernumerary teeth. During the
surgical approach there were no complications.
Conclusions: Patients who received prior ortho-
dontic treatment and who present supernumerary
teeth of late appearance may have been subject to
diagnostic errors; hence the importance of a tho-
rough pre- and post-treatment radiographic as-
sessment.

Keywords: SUPERNUMERARY TOOTH; ORTHO-
DONTICS; PREMOLAR.

"
a
=
| J
]
L
Ea
ES
n
"
o
3
Ll
a3
ki
L J
-
-
=
"
u
L
L
L
-
Bl
L
L]
=

extraccion quirurgica de los dientes supernumera- .
L}
L J
-
"
ES
=
L]
R
-
©
L ]
L
a
Cl
E
”
T
o
o
=
L
-
-
"
.
e
<
L J

o/

Publicacién cuatrimestral de la
Universidad de Ciencias Médicas de Las Tunas

Centro Provincial de Informacion
Ave. De la Juventud. Sin N°.
CP: 75100. Las Tunas, Cuba.

1

Citar como:

De Leon Ramirez LL, Rizo Delgado LB, Lima Reyna MT, de Leon Ramirez LR. Dientes super-

numerarios de aparicion tardia en un paciente ortodoncico, presentacion de un caso. EsTuSa-

lud [Internet]. 2025 |[citado fecha de acceso];6(2024):e339. Disponible en:

https://
revestusalud.sld.cu/index.php/estusalud/article/view/346.


https://orcid.org/0000-0001-9250-1889
mailto:liannelaura@nauta.cu
https://orcid.org/0000-0002-2468-4123
https://orcid.org/0000-0002-7406-1186
https://orcid.org/0000-0002-0470-9207

ISSN: 2790-3605 U
RNPS: 2489 IE S'-ru Salud

INTRODUCCION

El proceso de desarrollo dentario puede presentar diferentes alteraciones, ya sea en el numero, forma o ta-
mano de los dientes. Entre las alteraciones de nuiimero, se encuentran los dientes supernumerarios (SN),
también llamados hiperodoncia, por serunidades dentales que numéricamente exceden la cantidad de dien-
tes normal ()

Cuando estos se localizan en la linea media superior, reciben el nombre de mesiodens, en la regién molar se
denominan paramolares, por detras del tercer molar se reconocen por distomolares y los parapremolares son
los que se ubican entre los premolares. Ademas de ello pueden presentarse de forma conica, rudimentaria,
tuberculada y suplementaria, similar a los dientes del grupo donde se localizan. También se pueden cla-
sificar de acuerdo a su proceso de erupcion de manera retenida, impactada y erupcionada (2.

Actualmente la etiologia de los dientes SN atn no es clara, por lo que se basa en teorias como la dicotomia
del foliculo dental, filogenética, factor genético y la hiperactividad de la lamina dental, siendo esta ultima la
mas aceptada ©).

El diagnéstico y manejo de los dientes supernumerarios depende de su tipo, posicién y posibles complicacio-
nes detectadas por la clinica y radiografias de rutina, principalmente la radiografia panoramica y en algunos
casos la tomagrafia axial computarizada .

La prevalencia de los SN varia de 0,1-3,9 % afectando tanto a la denticion decidual como a la permanente,
siendo en esta ultima mucho mas comun ©). La formacién tardia de premolares supernumerarios tiene una
prevalencia de entre el 8% y el 9% de todos los dientes supernumerarios; el 75% de estos dientes estan im-
pactados, sin erupcionar y generalmente permanecen asintomatico (6).

Su formacién tardia es una anomalia dental muy inusual, en especial cuando se presenta en una persona
sin historial familiar de supernumerarios o en ausencia de sindromes; incluso cuando el paciente ha recibi-
do tratamiento ortodéncico con anterioridad 2.5.6), Por la importancia que tiene su conocimiento para la prac-
tica laboral se presenta el siguiente caso clinico que tiene como objetivo presentar el caso de un paciente or-
todoncico con dientes supernumerarios de formacion tardia.

PRESENTACION DE CASO

Paciente HBB, blanco, masculino, de 19 afios de edad con antecedentes de salud que acude al servicio de
Cirugia Maxilofacial del Hospital Clinico Quirargico Faustino Pérez de la provincia de Matanzas por presen-
tar'dos dientes demas" de diez meses de evolucion.

Al examen fisico intrabucal se observé ausencia clinica de los dientes 14, 24, 34 y 44, sin espacio existente
en el lugar que debian ocupar en la arcada dentaria, pero el paciente refiere antecedentes de extracciéon den-
taria hace aproximadamente 9 afios durante un tratamiento ortodéncico con aparatologia removible que re-
cibi6 y afirma que después de dos afnos de tratamiento, estetratamiento fue culminado con éxito.

Ademas se observo la presencia de dos dientes ubicados por vestibular y palatino en la zona premolar infe-
rior izquierda, con morfologia similar a los dientes pertenecientes a este grupo dentario. (Fig.1)
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Fig.1. Vista intraoral, presencia de dos dientes por vestibular y palatino en ona premolar inferior izquier-
da.
Se indic6 Rx panoramico y se comprob6 la presencia de dos dientes supernumerarios en dicha zona.

(Fig.2)

Fig.2. Radiografia panoramica.
Dada la existencia de una discrepancia hueso-diente negativa, se decidié realizar la extraccion quirurgica
de los dientes supernumerarios. (Fig.3) Por estar totalmente erupcionados y con completa formacion ra-
dicular, se realiz6 la extraccion de los mismos siguiendo los pasos de una exodoncia comtn. Durante el
abordaje operatorio no existieron complicaciones. El paciente mostr6 una satisfactoria evolucién postqui-
rurgica. (Fig.4) Después de la intervencion se obtuvieron resultados estéticos positivos para el paciente.
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Fig.3. Exodoncia de los supernumerarios

Fig. 4. Evoluciéon Posquiruargica.
Para la publicacién del caso en cuestion se conté con el consentimiento informado del paciente, teniendo
en cuenta las normas éticas establecidas en la Declaracién de Helsinki.

DISCUSION

De acuerdo con lo reportado por Jiménez et al. (I, el sexo masculino es el mas afectado por la presencia de
dientes supernumerarios, lo cual se corresponde con el presente caso clinico.

La localizacién anatomica mas frecuente de SN es en el maxilar, especialmente en la zona de los incisi-
vos1;ello difiere de lo presentado en este paciente. Lévano et al.®)., reportaron un caso de 8SN siendo la re-
gion premolar la mas afectada. Asimismo, en la literatura cientifica se encuentran otros reportes de caso
donde la mayor cantidad de dientes supernumerarios se ubican en la regién premolar. Autores como Cor-
dero et al. @) y Khalaf et al. (" verifican este planteamiento.

La bibliografia revisada refiere que los premolares SN se localizan mas en la mandibulaque en los maxila-
res y quela mayoria son de tipo suplementarios, aunque en algunos casos son mas pequenos 8.9-.En el ca-
so en cuestion se trataba de dientes supernumerarios suplementarios mas pequenos que los que normal-
mente ocupan la arcada dentaria.
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La mayor parte de los premolares SN se desarrollan por lingual de los premolares normales y esto hace
que en estadios de fomacion precoces sus criptas queden enmascaradas por las raices de los premolares
normales, difucltando asi el diagnoéstico radiografico 8.10.. Tal es el caso presentado por Machado et al.
(13 en el que diagnostican cinco premolares supernumerarios, dos en el lado derecho entre 44,45 y el
lado izquierdo tres entre 34,35 en un paciente varén de 17 afnos de edad.

En un estudio realizado por Amoroso (11 se encontré mayor incidencia de supernumerarios en las eda-
des comprendidas entre los 17 y 27 anos, grupo que abarca la edad del paciente en estudio. Se conside-
ra que un buen intervalo de edad para el diagnostico radiografico precoz de premolares SN es de 16-18
anos, para asi evaluar también la posiciéon de los terceros molares en una tnica radiografia.

En el presente caso el paciente presentaantecedentes de haber recibido tratamiento ortodéncico culmi-
nado con éxito; similar es el caso de Trajuelo et al. 8 quienes presentan el hallazgo casual de un premo-
lar mandibular supernumerario de formacién tardia en un paciente ortodéncico de 19 anos. Otro caso
es el de Cordero et al. ¥ quienes diagnosticaron 6 dientes retenidos en una paciente con tratamiento de
ortodoncia inconcluso.

Por no disponer de la historia clinica ortodoncica del paciente, se dificulté conocer si la formacion de los
mismos fue tardia o si pasaron desapercibidos durante el tratamiento ortodéncico. La radiografia pano-
ramica del momento en que se realizé el mismo indicaria si existié la presencia de algiin vestigio con
formacion incipiente de los gémenes de los supernumerarios. El diagnostico de un SN de aparicién tar-
dia podria ser considerado como un error diagnostico del ortodoncista por falta de deteccién en su mo-
mento; sin embargo, el tiempo transcurrido desde la culminacion del mismo hasta el momento en que el
paciente acude a consulta en busca de asistencia médica hace suponer a los autores que se trata de
una formacién tardia de los supernumerarios tal y como se presenta en numerosos casos reportados en
la literatura (8,10,12),

Este tipo de dientes supernumerarios postpermanentes se desarrollan a partir de una extension suple-
mentaria o irregular de la lamina dental normal, que aparece por lingual de las dichas laminas después
de la formacién de los foliculos primarios y permanentes; esto explicaria la demora en la formacion radi-
cular de este tipo de dientes (©).

Es imprescindible utilizar herramientas de ayuda diagnéstica como la radiografia panoramica previa a
casos desafiantes para poder planificar a detalle el procedimiento quirargico y localizar estructuras que
pueden estar comprometidas; con la finalidad de evitar complicaciones intraoperatorias y posoperato-
rias. Este método radiografico constituye la fuente mas confiable para el diagnostico precoz de este tipo
de anomalias y evitar la erupcién ectopica de SN(13. En el caso presentado, los autores después de eva-
luar la zona anatémica y realizar un exhaustivo analisis del Rx panoramico, decidieron como conducta
terapéutica, la exodoncia de los supernumerarios.

De acuerdo con Trajuelo et al. ® resulta necesario la realizacion de radiografia panoramica post-
tratamiento de ortodoncia para detectar la formacién tardia de dientes SN ya que de otro modo el diag-
noéstico de un SN de aparicion tardia podria ser considerado como un desliz por parte del ortodoncista
por fallo de deteccion en su momento. La experiencia clinica de los autores verifica la importancia de la
realizacion de examenes radiograficos de rutina en la busqueda de ciertas anomalias que s6lo pueden
ser diagnosticadas con estos medios.

La remocién quirargica de este tipo de dientes es la conducta indicada, pero debe escogerse con cautela
el momento oportuno para realizarla con el fin de evitar dafios en las estructuras anatémicas adyacen-
tes. Para ello es de suma importancia la evaluacion interdisciplinaria para el posterior tratamiento de
un SN (13).,
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CONCLUSIONES

Los pacientes que recibieron tratamiento ortodéncico previo y que presentan dientes supernumerarios de
apariciéon tardia pueden haber sido objeto de errores diagnésticos; de ahi la importancia de una exhaustiva
valoracion radiografica pre y postratamiento.
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