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RESUMEN Q ABSTRACT
Introduccion: La participacion estudiantil en la

es-
(%uisa activa de sintomas respiratorios de la CQ&ID-
9 se caracteriza por el sentido de responsabilidad y
altruismo.
Objetivo: Describir desde la perspectiva estudiantil
las manifestaciones bioéticas en la pesquisa activa de
sintomas respiratorios de la COVID-19 en el Consul-
torio No.19, del Policlinico Docente Dr. Gustavo Alde-
reguia Lima, en el municipio y provincia Las Tunas,
durante los meses abril a junio del 2020.
Método: Se realiz6 un estudio observa-cional descrip-

26/2/23 Publicado: 21/7/23

Introduction: Student participation in the active
investigation of respiratory symptoms of COVID-
19 is characterized by a sense of responsibility
and altruism.
Objective: to describe from the student perspecti-
ve the bioethical manifestations in the active in-
vestigation of res%iratory s}gmptoms of COVID-19
in the Clinic No.19, of the Dr. Gustavo Aldereguia
Lima Teaching Polyclinic, in the municigalit
province of Las Tunas, during the mont

as of June 2020.

and
s of April

tivo transversal. La poblaciéon estuvo constituida por
los 15 estudiantes que pesquisaron en esa area de
salud . El analisis estadistico se llevé a cabo por
medio de estadistica descriptiva de cada variable.
Resultados: Los estudiantes definieron de forma ade-
cuada los principios bioéticos e identificaron la no
maleficencia y la solidaridad como los que mas se
cumplen en la labor de pesquisa, la percepcion sobre
su actuacién en la pesquisa en relacién con los prin-
cipios bioéticos manifiestan ser responsables, infor-
mar de forma inmediata ante la presencia de sinto-
mas respiratorios en una vivienda, pesquisar a todas
las personas y la necesidad de cumplir las medidas
generales en todo momento y que la responsabilidad
individual favorece cuidarse y cuidar a los demas, se
consider6 adecuado los principios bioéticos manifies-
tos durante la pesquisa .

Conclusiones: En la pesquisa activa de sintomas
respiratorios de la COVID-19 desde la perspectiva
estudiantil se han manifestado de forma adecuada el
cumplimiento de los principios bioéticos materializa-
do en las acciones desarrolladas en la comunidad en
la proteccion del derecho mas preciado del hombre: la
vida.

Palabras clave: pesquisa activa, COVID-19, estu-
diantes, bioética.

Method: A cross-sectional descriptive observatio-

nal study was carried out. The population consis-

ted of the 15 students who investigated in that

health area. Statistical analysis was carried out

‘BY means of descriptive statistics for each varia-
e.

Results: The students adequately defined the bio-
ethical principles and identified non-maleficence
and solidarity as those that are most fulfilled in
the research work, the perception of their perfor-
mance in the research in relation to the bioethical
principles, they state that they are responsible,
inform immediately in the presence of respiratory
sgmptoms in a home, investigate all people and
the need to comply with general measures at all
times and that individual responsibility favors ca-
ring for oneself and others, the bioethical princi-
- 8168 manifested during the investigation.

= Conclusions: In the active investigation of respi-
. ratory symptoms of COVID-19 from the student
« perspective, compliance with the bioethical princi-
* ples materialized in the actions developed in_ the
« community in the protection of the most precious
* right of man has been adequately manifested: life.
» Keywords: active research, COVID-19, students,
= bioethics.
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INTRODUCCION

La COVID-19 es una enfermedad infecciosa causada por el virus SARSCoV-2 (por la sigla en inglés de Severe
Acute Respiratory Syndrome - Coronavirus 2).Surge desde finales de diciembre de 2019 en Wuhan, China,
en pacientes diagnosticados con neumonia. !

Debido a su rapida expansiéon la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declara el 11 de marzo
del 2020 la COVID-19 como pandemia manifestada en mas de 100 paises y una confirmacion de
casos superior a 118000 personas y una mortalidad mayor a 4000 fallecidos.?2

La evidencia ha demostrado que la COVID-19 se transmite a través de distintas vias entre personas, su pe-
riodo de incubacién se estima que es hasta 14 dias, manifestando fiebre, tos seca y disnea, sumado a todo
esto otros sintomas relacionados con la respuesta inmunolégica del individuo, siendo mas severas en aque-
llos con enfermedades asociadas.3

Ante esta situacion epidemiolédgica los entes sanitarios son los encargados de llevar a cabo las actividades de
prevencion, diagnéstico y tratamiento de los enfermos. A nivel mundial se han evidenciado ciertas limitacio-
nes en aquellos Sistemas de Salud basados en la atencion primaria y secundaria, debido a esto se ha hecho
necesario implementar estrategias y protocolos de actuacion desde la Atencion Primaria de Salud (APS) para
la deteccion precoz de enfermos, individuos asintomaticos, sospechosos y contactos.*

En Cuba, el nivel de atencion primaria se encuentra sometido a un constante progreso, garantizando una
atencion mas efectiva a través de los Consultorios Médicos de la Familia (CMF), ubicados en cada comuni-
dad.s

La pesquisa es una de las practicas aplicadas por el Sistema de Salud Cubano para combatir enfermedades
transmisibles y no transmisibles.5

El término pesquisa, se deriva del latin perquisitum (del verbo perquirere)/buscar con cuidado” y se define
segun Fernandez y Diaz la pesquisa activa de salud, como “el conjunto de acciones diagnésticas que tienden
a identificar el estado de salud individual en grupos de poblacion, con la finalidad de establecer los factores
de riesgo existentes y descubrir tempranamente la morbilidad oculta, con el objetivo de ser incluidos en pro-
gramas para garantizar su seguimiento y atencion continuada”. En nuestro pais, segin los criterios de Ca-
brera y autores, esta actividad involucra acciones de atencién de salud, investigacion y formacion de recur-
sos humanos con la finalidad de desarrollar una atencién médica integral dispensarizada y de excelencia
dirigida a las personas, familias, grupos y comunidad que permite elevar de forma continua el estado de sa-
lud de la poblacién.¢

Teniendo en cuenta la situacion epidemiolégica manifestada en el pais, se decide implementar el pesquisaje
activo con el fin de lograr un mayor control de la pandemia y disminuir la mortalidad, en la cual los deciso-
res de salud juegan un papel trascendental con la incorporacién de los estudiantes de las Ciencias Médicas,
haciéndose necesario fomentar en ellos ciertos valores como la responsabilidad y la practica de los principios
bioéticos en su modo de actuacién profesional los cuales son necesarios para desarrollar esta labor.”

Por lo antes expuesto se propone realizar esta casuistica que persigue el objetivo de describir desde la pers-
pectiva estudiantil las manifestaciones bioéticas en la pesquisa activa de sintomas respiratorios de la COVID
-19.

MATERIAL METODOS

Contexto y clasificaciéon del estudio

Se realiz6 un estudio observa-cional descriptivo transversal, en el Consultorio Médico de la Familia No.19,
perteneciente al Policlinico Docente Dr. Gustavo Aldereguia Lima, en el municipio Las Tunas, en la provincia
del mismo nombre, en el periodo comprendido entre abril a junio del 2020.

Poblacién y muestra

La poblacién estuvo constituida por los 15 estudiantes que pesquisaron en esa area de salud. No se tuvie-
ron en cuenta criterios de inclusién ni exclusién porque se trabajoé con el total de la poblacion .
Variables y recoleccion de los datos

Para la recoleccion de la informacion se confeccion6 una encuesta con las variables de interés.

Las variables utilizadas fueron: edad, sexo, afio, carrera que cursa, conocimientos generales de los princi-
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pios bioéticos, percepcion de su actuacion e identificacién de los principios bioéticos manifiestos en las ac-
ciones de salud desarrolladas en la pesquisa activa de sintomas respiratorios.

La encuesta confeccionada por preguntas abiertas y cerradas, consté de cuatro preguntas, en primer lugar,
permitié valorar los conocimientos generales que poseian los estudiantes sobre los principios bioéticos para
ello, en la primera pregunta se consider6 que el estudiante identificara los principios bioéticos que se cum-
plen en la pesquisa, en la segunda se exponen en seis incisos definiciones sobre estos principios conside-
rando adecuado cuando marque de forma correcta entre 4 a 6 incisos y no adecuada si es menos de 4 co-
rrectos. En la tercera pregunta se hace referencia a los criterios sobre la percepcién de su actuaciéon profe-
sional en la pesquisa relacionado con los principios bioéticos y la cuarta pregunta hace referencia a los
principios bioéticos manifiestos en una serie de acciones de salud desarrolladas en la pesquisa activa de
sintomas respiratorios, considerandose como adecuado cuando identifique de forma correcta: en el princi-
pio autonomia los incisos a, b y j; en el de justicia los incisos ¢, m y n; en el de beneficencia los incisos d, e
y k; en el de no maleficencia los incisos f, g; y en el de solidaridad los incisos h, i, 1, de lo contrario sera no
adecuada su respuesta.

Analisis estadistico

Los datos obtenidos se plasmaron en una planilla a través de una base de datos utilizando el programa
Excel del Office 2010. Posteriormente se realizo el analisis descriptivo de la muestra, para ello se
organiz6 la informacion en tablas de frecuencias y de contingencia, donde se usaron frecuencias abso-
lutas porcentajes. Consideraciones éticas

Se cumplieron estrictamente los principios éticos de la investigacién cientifica. Se conté con el con-
sentimiento informado de los estudiantes para participar en el estudio, previa explicacion de la finalidad de
la investigacion y los objetivos perseguidos, a su vez, se conté con la autorizacion de la direccion del Policli-
nico Docente Dr. Gustavo Aldereguia Lima y del Equipo Basico de Salud que facilitaron la recoleccion de
los datos en las acciones de pesquisa activa en la comunidad.

RESULTADOS

La Tabla 1 muestra que incidié en el 66.6% de los estudiantes el grupo de edad entre 21-23 afnos, en el
80% el sexo femenino. La carrera de mayor incidencia fue Medicina representada en un 86.6% y cursaban
el quinto ano el 60% de los educandos.

Tabla 1. Estudiantes segin caracteristicas generales.

Caracteristicas | No. | %
Grupos de edades (anos)
1520 = 333 Fuente: Encuestas. o
En la Tabla 2 se muestra los conocimientos ge-
21-23 10 66.6 nerales que poseen los estudiantes sobre los
Sexo principios bioéticos, al identificar el 100% la no
Femenino 12 30 maleficencia y la solidaridad como los que mas
1 (0]
Mosouling 3 50 se cumplen en la labor de pesquisa, y el 73,3%
de los educandos los definieron de forma ade-
Carrera cuada
Medicina 13 86.6 En la tabla 3 se muestra la percepcion de los
Estomatologia 1 6.7 estudiantes sobre su actuaciéon en la pesquisa
- en relacion con los principios bioéticos, mani-
Enfermeria 1 6.7 ) .

_ fiestan ser responsables durante la pesquisa en
Ao que cursa en las carreras el 60%, ante la presencia de sintomas respirato-
Primero 1 6.7 rios en una vivienda se debe informar de forma
Segundo 4 26.6 inmediata en el 40%, que todas las personas de-
Cunrto ] o7 ben ser pesquisadas en el 53,3%, que las medi-

_ das generales son necesarias en todo mome
Quinto ° 60 en el 46,6% y en el 40%
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la responsabilidad individual favorece cuidarse y cuidar a los demas.
Tabla 2. Estudiantes segiin conocimientos generales sobre los principios bioéticos

Estudiantes No. %

Identificacion de los principios bioéticos

Autonomia 11 73.3
Beneficencia 9 60
No maleficencia 15 100
Justicia 12 60
Solidaridad 15 100
Definicion de los principios bioéticos

Adecuado 11 73.3
No adecuado 4 26.6

Fuente: Encuestas.

Tabla 3. Estudiantes segiin percepcion de su actuaciéon en la pesquisa en relacién con los principios bioéti-

COS.
Percepcién de su actuacién [ No. [ %
Durante la pesquisa activa debo ser
Disciplinado 1 6.6
Responsable 9 60
Cuidadoso o precavido 2 13.3
Profesional 3 20
Ante la presencia de sintomas respiratorios en una vivienda debo:
Informar de forma inmediata 6 40
Actuar con rapidez 4 26.6
Calmar a la familia 1 6.6
Orientar medidas inmediatas de prevencion 1 6.6
Divulgar a la comunidad la existencia de este caso 1 6.6
Retirarme urgente de la casa y de la pesquisa 2 13.3
En la pesquisa debo priorizar mas a:
Todas las personas 8 53.3
Los mas vulnerables 3 20
Los nifios, embarazadas y ancianos 4 26.6
Las medidas generales
Son necesarias en todo momento 7 46.6
Nos brinda seguridad durante la pesquisa 5 33.3
Deben cumplirse de forma consciente 3 20
La responsabilidad individual
Es imprescindible 2 13.3
Hay que educarlas en la poblacion 2 13.3
Es el éxito de combatir la enfermedad 5 33.3
Ayuda a cuidarse y cuidar a los demas 6 40

Fuente: Encuestas
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Fuente: Encuestas.

La Tabla 4 refleja que en el 100% de los estudiantes se identificaron como principios bioéticos manifiestos
en las acciones de salud desarrolladas en la pesquisa activa de sintomas respiratorios, la Justicia, Benefi-
cencia, No Maleficencia y Solidaridad por lo que se considera adecuado.

Tabla 4. Estudiantes segun identificacion de los principios bioéticos manifiestos en las acciones de salud
desarrolladas en la pesquisa activa de sintomas respiratorios.

Identificacion de los principios bioéticos manifiestos No. %
Autonomia

Adecuada 13 86.6
No adecuada 2 13.3
Justicia

Adecuada 15 100
No adecuada 0 0
Beneficencia

Adecuada 15 100
No adecuada 0 0

No maleficencia

Adecuada 15 100
No adecuada 0] 0
Solidaridad

Adecuada 15 100
No adecuada 0] 0

DISCUSION

En Cuba para enfrentar la fase epidémica por la COVID-19 se implementaron acciones de prevencion con
el establecimiento de medidas de bioseguridad generales e individuales, el aislamiento social y la pesquisa
activa en la Atencién Primaria de Salud, dando resultados favorables que han resaltado el Sistema de Sa-
lud Publica en el pais.

Para esta tarea se distribuyeron a los estudiantes de todas las carreras de Ciencias Médicas en cada area
de salud, de tal manera de que quedaran agrupados en duos de trabajo, bajo la supervisién de un profesor
de la institucion.

En la literatura se aborda la importancia de la incorporacion de los estudiantes a la labor de pesquisa acti-
va como parte de las actividades desarrolladas por la universidad para resolver los problemas de salud en
un contexto determinado, y a su vez pone de manifiesto los valores que afloran durante este proceso asis-
tencial. En este sentido, resulta importante destacar que la dupla de estudiantes estuvo representada por
educandos de las diferentes carreras y afios de estudios lo cual garantizé el acompafiamiento necesario al
contar con companeros con vasta experiencia académica de estudios superiores, las edades y el sexo estu-
vieron en correspondencia con la matricula de cada territorio* 8. En nuestra casuistica la mayoria de los
estudiantes eran del quinto afno y de la carrera de Medicina los cuales ya tenian experiencias en este tipo
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de actividad de anos precedentes lo cual condicioné un mejor acompanamiento y madurez en la labor de
pesquisa activa en la comunidad.

Dentro de los desafios que enfrenta la COVID-19 es la relaciéon médico-paciente por ser esta una enferme-
dad altamente contagiosa que requiere de barreras de proteccién para el cuidado individual y colectivo, no
obstante, la practica de los principios bioéticos se hacen imprescindibles para garantizar el respeto a la vida
humana y a la dignidad de las personas, la importancia del consentimiento informado, en brindar lo justo y
necesario para cada paciente sin distincion de sexo, raza u otras formas que englobe actos de discrimina-
cion, actuar con diligencia son algunas de las actitudes que se debe profesar en la atencion a las personas?®
3. En este sentido, cabe resaltar la importancia que deviene la materializacién de los principios bioéticos en
la practica profesional, se pudo observar que no todos los estudiantes consideran que estos se cumplen en
las acciones desarrolladas durante la pesquisa activa en la prevencion de la COVID-19 al no identificarlos,
al igual que presentaron dificultades con la definiciéon de los mismos lo que denota la pertinencia de conti-
nuar profundizando este contenido a un nivel significativo y desarrollador.

En el nivel primario de salud es donde se ejercen las acciones fundamentales que generan habitos y con-
ductas sanitarias acorde a la prevencion de la enfermedad y promociéon de practicas de autocuidado, para
ello las estrategias deben ser efectivas y eficaces. En lo planteado anteriormente, los estudiantes y profeso-
res cumplen funciones importantes desde la tarea de pesquisa, son elementales en materia de controlar la
presencia o no de manifestaciones respiratorias e informar de inmediato al equipo basico de salud para la
continuidad del protocolo de actuacion establecido!0. En esta casuistica se evidencia como los estudiantes
manifestaron un elevado sentido de responsabilidad y seriedad ante la pesquisa acompanado de un senti-
miento altruista y de solidaridad en su modo de actuacién profesional.

Dentro de los principios de la sociedad socialista se concibe el derecho a la salud como el mas pleno para
alcanzar la dignidad del hombre, y bajo esta premisa se forman los futuros profesionales de la salud, los
cuales han cumplido diversas tareas dentro del proceso docente-educativo. En este sentido, el maximo lider
de la Revolucion Cubana manifest6 la necesidad de que en los estudiantes de Ciencias Medicas debe primar
la vocacion, la ética, responsabilidad y el sacrificio®.

Las acciones de salud que se desarrollan en la pesquisa activa de sintomas respiratorios para la prevencion
de la COVID-19 es expresion de la valia de nuestro estudiantado, estudios realizados demuestran el alto ni-
vel de satisfaccion de la poblacion con esta actividad donde se resalta el amor, dedicacién, el vinculo esta-
blecido entre las familias y estudiantes crecido en el dia a dia con la presencia de ellos en sus casas preocu-
pandose por su salud y llevando mensajes de normas de bioseguridad!?, por su parte se aboga que en la
pesquisa activa se fortalecen valores en los estudiantes como el humanismo, altruismo, dignidad social, so-
lidaridad, ética, respeto, tolerancia, responsabilidad y amor!!-12) coincidiendo con este estudio donde la ma-
yoria de los estudiantes identificaron de forma adecuada los principios bioéticos manifiestos en las acciones
de salud desarrolladas en la pesquisa activa de sintomas respiratorios materializados por el altruismo, la
utilizacion de habilidades comunicativas eficaces al brindar informacion clara y coherente a la poblacién,
fueron consecuentes en la adherencia a los protocolos establecidos, inclusion en las practicas sanitarias a
todos los miembros de la familia y comunidad asi como la utilizacion consciente de los medios de proteccion
individuales y la practica de las medidas de bioseguridad.
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