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RESUMEN

Introduccioén: actividades docentes como las
clases taller y las clases practicas, elevan la calidad
del proceso enseflanza aprendizaje, contribuyendo
a la'independencia cognoscitiva del estudiante.
Objetivo: describir los resultados docentes de la
asignatura Sistemas cardiovascular, respiratorio,
digestivo y renal y su relacion con las clases taller y

racticas desarrolladas.

étodo: se realiz6 un estudio observacional,
descriptivo, transversal en la Filial de Ciencias
Médicas de Puerto Padre. La poblacion de estudio,

estuvo  constituida por los alumnos
matriculados en el segundo afno de la carrera
Medicina. Las variables analizadas fueron:

rendimiento  académico de la asignatura por
ciencias basicas y sistemas, formas de organizacion
de la ensefianza segun programa y plan calendario.

La informacién se obtuvo del informe de
promocién, del programa y plan calendario. Se
emple6 la estadistica descriptiva para su
rocesamiento.

esultados: se suprimieron 11 clases taller y 5

clases practicas. La histologia y la anatomia fueron
las ciencias basicas con promociones mas bajas,
90,3'%.37 91,3 %, con 6 y 7 actividades docentes
suprimidas respectivamente. El sistema digestivo
alcanz6 el rendimiento académico mas bajo (88, 2
%) afectandose la imparticion de 3 clases taller % 2
clases practicas, seguido del cardiovascular (90,9
%), con 2 clases taller y 3 clases practicas,
coincidiendo con las ciencias basicas reportadas
con dificultades.
Conclusiones: es fundamental la imparticion de
las clases taller y practicas para el rendimiento
académico, satisfactorio en la asignatura Sistemas
cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal.
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ABSTRACT

Introduction: teaching activities such as workshop
°c1ass¢s and practical classes, raise the quality of the
= teaching learning process, contributing to the cogni-

tive independence of the student.

Objective: to describe the teaching results of the
subject Cardiovascular, respiratory, digestive and
renal systems and its relationship with the works-
hop classes and practices developed.

Method: an observational, descriptive, cross-
sectional study was carried out in the Medical
Sciences branch of Puerto Padre. The study popula-
tion consisted of 95 students from second year of
the medical degree. The variables analyzed were:
academic performance of the subject by basic scien-
ces and systems, forms of teaching organization ac-
cording to proigram and schedule. The information

btained from the advocacy report, programme
* and time plan. Descriptive statistics was used for
. processing.
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= Results: 11 workshop classes and S practical clas-
" ses were eliminated. Histology and anatomy were
= the basic sciences with the lowest promotions,
*90.3% and 91.3%, with 6 and 7 teaching activities
@ sué)pressed respectively. The digestive sgstem achie-
=ved the lowest academic performance (88, 2 %), af-
. fecting the deliver%/ of 3 worksho

ractical classes, foll

=)

classes and 2
owed by cardiovascular (90,9
, with 2 workshop classes and 3 practical classes,
. ?omlciding with the basic sciences reported with dif-
* ficulties.

> Conclusions: it is essential to teach workshops and
« practices for academic performance, satisfactory in
sthe subject Cardiovascular, respiratory, digestive
«and renal systems.
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INTRODUCCION

La universidad cubana, se caracteriza por la formacion de valores y por el aseguramiento de la
calidad de sus procesos, en aras de lograr un egresado que posea cualidades personales,
culturales y habilidades profesionales que le permitan desempenarse con responsabilidad social y
propicie su educacion para toda la vida.

Desde el surgimiento del Ministerio de Educacion Superior (MES) en 1976 hasta la fecha, se han
aplicado cinco generaciones de planes de estudio como resultado de los cambios econémicos,
culturales y sociales que ha experimentado el pais y en respuesta a las condiciones del contexto
nacional e internacional en que ha estado inmerso. ()

La experiencia de aplicaciones de planes de estudios D con un modelo de formacién de perfil
amplio en el pregrado, revela un incremento en la calidad del Proceso Docente Educativo (PDE),
avalado por las acreditaciones de carreras e instituciones y una colaboracion mas estrecha con el
sector de la produccion y los servicios, entre otros aspectos. A pesar de ello, se detectaron
aspectos en el disefio y la ejecucion que no estan en correspondencia con la realidad actual del
pais y del entorno mundial. Lo anterior justifica el inicio de un proceso de diseio de una nueva
generacion de planes de estudio, los planes de estudio E. @

Los planes de estudio E, presuponen una aplicacion correcta y consecuente del proceso de
formacion continua, que integre de manera sistémica la formaciéon de pregrado en carreras de
perfil amplio, con una adecuada preparacion para el empleo que se concibe y ejecuta en las
entidades laborales y una formacion de postgrado que asegure la formacion permanente y el
perfeccionamiento del desempeno. ©)

La educacion médica cubana no podia estar ajena a la implementacion de cambios en los planes
de estudio.

A partir del curso 2016-2017 se pone en vigor el plan D, donde se implemento6 la disciplina Bases
Biologicas de la Medicina (BBM), que perfecciona la organizacion integrada de los contenidos
esenciales de las Ciencias Basicas Biomédicas (CBB) y promueve el fortalecimiento de la
integracion basico-clinica. Se elaboraron los programas de las siete asignaturas a impartir en los
tres primeros semestres de la carrera que agrupan los contenidos con una logica superior,
prevaleciendo la integracion de los diferentes niveles de organizacion de la materia. 4

Esta disciplina establece para el tercer semestre la asignatura Sistemas cardiovascular,
respiratorio, digestivo y renal CARDIREN con la que se pretende superar en lo posible deficiencias
detectadas en las Morfofisiologias V y V1. ()

En el curso 2020-2021 la asignatura Sistemas cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal
continla su imparticion en el tercer semestre, como parte del curriculo base del Plan E de la
carrera de Medicina que pretende superar las deficiencias del Plan D.

Esta asignatura ha exhibido los resultados docentes mas bajos de la disciplina. Se han hecho
algunos estudios en la filial describiendo variables relacionadas con el estudiante que pueden
influir en el bajo rendimiento. Los autores, consideran la existencia de variables pedagogicas
relacionadas con las formas de organizacion de la ensenanza, aprobadas en el plan calendario que
pueden atentar contra el proceso ensenanza aprendizaje de la asignatura, por lo que con el
presente trabajo se pretende describir la incidencia de las clases taller y practicas aprobadas en el
plan calendario, en los resultados docentes de la asignatura Sistemas cardiovascular, respiratorio,
digestivo.
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METODOS

Se realiz6 un estudio observacional descriptivo transversal en la Filial de Ciencias Médicas de
Puerto Padre durante el curso 2020-2021. Los 95 estudiantes matriculados en el segundo ano
de la carrera de medicina constituyeron la poblacion. Para la interpretacion de la informacion
aportada por la bibliografia consultada, se utilizé el método analitico-sintético, asi como para
obtener los fundamentos teodricos de la investigacion y la actualidad del tema se empleo el
meétodo historico-logico. En los métodos empiricos se reviso el informe de promocion y
documentos rectores como el programa y el plan calendario, contenidos en el expediente de la
asignatura. Se analizaron variables académicas, o sea, aquellas caracteristicas propias del
ambito académico, en este caso, los resultados docentes alcanzados en las ciencias basicas
(embriologia, histologia, anatomia, fisiologia) y los sistemas que conforman la asignatura
(cardiovascular, respiratorio, digestivo, renal) y variables pedagogicas, asociadas en este caso
a las formas de organizacion de la ensenanza (clase taller, clase practica) propuestas por el
programa y las aprobadas en el plan calendario de la asignatura. El procesamiento y analisis
de la informacion se realizé6 empleando la estadistica descriptiva.

Para la realizacion de la investigacion y siguiendo los principios éticos se solicito la
aprobacion del Consejo Cientifico de la institucion.

RESULTADO

TABLA 1. Resultados docentes alcanzados en el estudio del origen y desarrollo.
Sistemas Promocion (%) Calidad (%)
Cardiovascular 93,1 80,5
Respiratorio 98,6 94,4
Digestivo 90,2 77,8
Renal 97,2 93,1
Total 94,5 86,4

Fuente: informe de promocién; programa y plan calendario

Los resultados en el estudio del origen y desarrollo de los o6rganos de los sistemas, que
conforman la asignatura y su relacion con las actividades docentes realizadas, se muestran en
la tabla 1. El sistema respiratorio exhibié los mejores resultados docentes, 98,6 % de
promocion y el sistema digestivo los resultados mas bajos, 90,2 %.
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TABLA 2. Resultados docentes alcanzados en el estudio de las caracteristicas

microscopicas.
Sistemas Promocion (%) Calidad (%)
Cardiovascular 88,9 68,1
Respiratorio 91,7 69,4
Digestivo 87,5 55,6
Renal 93,1 72,2
Total 90,3 66,3

Fuente: informe de promocién; programa y plan calendario.

En la tabla 2, se muestra el resultado alcanzado en el estudio de las caracteristicas
microscopicas de los organos de los sistemas que conforman la asignatura. Las
promociones mas bajas, 88,9 % y 87,5 % se obtuvieron en los sistemas
cardiovascular y digestivo.

TABLA 3. Resultados docentes alcanzados en el estudio de las caracteristicas

macroscopicas.
Sistemas Promocion (%) Calidad (%)
Cardiovascular 88,9 69,4
Respiratorio 98.6 86,1
Digestivo 81,9 58,3
Renal 95,8 75,0
Total 91,3 72,2

Fuente: informe de promocion; programa y plan calendario.
Leyenda: S: seminario.

La informacion relacionada con el estudio de las caracteristicas macroscopicas de los
organos que constituyen los sistemas anteriormente mencionados, se aprecia en la tabla
3. El sistema digestivo exhibié los resultados docentes mas bajos (81,9%) seguido del
sistema cardiovascular (88,9 %).

TABLA 4. Resultados docentes alcanzados en el estudio de las funciones.

Sistemas Promocion (%) Calidad (%)
Cardiovascular 83,3 61,1
Respiratorio 97,2 88,8
Digestivo 93,1 73,6
Renal 98,6 90,3
Total 93,1 78,4
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La tabla 4, muestra la promocion y calidad alcanzada en los contenidos fisiologicos de los
sistemas estudiados y su relacion con las actividades docentes realizadas. El sistema
cardiovascular y el digestivo alcanzaron los resultados mas bajos, 83,3 % y 93,1 %
respectivamente.

TABLA 5. Resultados docentes alcanzados en los cuatro sistemas que conforman la

asignatura.
Sistemas Promocion (%) Calidad (%)
Cardiovascular 90,9 73,9
Respiratorio 94,1 80,5
Digestivo 88,2 66,3
Renal 96,2 82,7
Total 92,4 75,8

Fuente: informe de promociéon; programa y plan calendario.

Los resultados del estudio de los cuatro sistemas que conforman la asignatura se presentan en la
tabla 5. El estudio de la morfofisiologia del sistema digestivo alcanz6 la promociéon y calidad mas
baja, 88,2 % y 66,3 % respectivamente, seguido del sistema cardiovascular, 90,9 % y 73,9 %.

DISCUSION

Los autores consideran que el aprendizaje de la embriologia del sistema digestivo, se complejiza
porque comprende el origen, evolucion y desarrollo de sus numerosos o6rganos, asi como de las
glandulas anexas para comprender las diversas alteraciones y las consecuencias que acarrean en
la vida postnatal. En el sistema cardiovascular se estudia el origen, evolucion y desarrollo del
corazon y de los sistemas arterial y venoso, contenido extenso y bien complejo. En el caso del
corazon resaltan los plegamientos, tabicamientos y las posibles desviaciones en su desarrollo
normal y en los vasos sanguineos la formacion, evolucion y derivados definitivos de los arcos
aorticos, de los sistemas de las venas cavas, la circulacion fetal con sus sitios de mezcla, los
cambios circulatorios posnatales, etc, a lo que anaden, la no realizacion de la clase taller
propuesta por el programa, antes del seminario, como incidencia negativa en los resultados
obtenidos.

Para la evaluacion del contenido del sistema cardiovascular, correspondiente a las caracteristicas
microscopicas, el programa propone dos conferencias y dos clases practicas, una para corazon y
otra para vasos sanguineos y linfaticos; antecedidas por una clase taller. El contenido se imparte
en una unica conferencia orientadora, no se realiza la clase taller y se evaluan ambos epigrafes en
una clase practica. En el caso del sistema digestivo, también estaba prevista una clase taller que
precediera a las dos clases practicas, una para los o6rganos del sistema y otra para las glandulas
anexas; no se aprueba la clase taller y se realiza solamente una clase practica.

Dada la importancia de estas formas organizativas de la ensenanza en la asimilacion del
contenido, los autores plantean que su limitacion influyé en los resultados docentes bajos en
estos sistemas.
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El contenido de anatomia relacionado con corazon, arterias, venas y linfaticos, se impartié en
las conferencias previstas, se analiz6 en una clase taller y se paso directamente al seminario,
sin realizar las dos clases practicas propuestas por el programa. En el sistema digestivo, el
mas extenso, no se aprobaron en el plan calendario, las dos clases taller propuestas y se
evalu6 todo el contenido en una clase practica. El contenido referente a las relaciones
topograficas de cada 6rgano de este sistema, la relacion con el peritoneo y la proyeccion en la
pared abdominal anterior, encierra gran dificultad para los estudiantes, asi como los
cuadrantes, regiones, planos de la cavidad abdominal y la clasificacion de los 6rganos de esta
cavidad, seguin relacion con el peritoneo.

Los autores refieren que, aunque se oriente el contenido en dos conferencias, la evaluacion al
dia siguiente de esa gama de contenido en una clase practica que no ha sido precedida por la
clase taller, es un factor que debilito el aprendizaje.

En el caso del estudio de las funciones, los autores plantean que el numero de clases taller
propuestas por el programa es deficiente y mas en cardiovascular y digestivo que abarcan
contenidos bastante complejos, a lo que se suma la habilidad evaluada.

La fisiologia del sistema cardiovascular se evalta de forma independiente; para el estudiante
responder de forma correcta los diversos incisos, debe dominar la explicacion de los factores
que determinan y regulan el flujo tisular y la presion arterial media, teniendo en cuenta los
principios hemodinamicos y los mecanismos generales de regulacion de la circulaciéon en
condiciones fisiologicas o no, asi como la interpretacion o prediccion de las modificaciones
funcionales, que se producen como consecuencia de cambios de la estructura y funcién del
corazon y los vasos sanguineos, o de las variables hemodinamicas involucradas y la accion de
las respuestas reguladoras sobre la funcién cardiovascular en situaciones fisiologicas o no.

En la fisiologia digestiva el estudiante tiene que dominar la explicacion de las funciones de
motilidad, secrecion, digestion y absorcion, asi como la interpretacion o prediccion de las
manifestaciones que se producen en el organismo, ante variaciones del funcionamiento del
sistema digestivo y sus glandulas anexas en situaciones normales o no. El epigrafe relacionado
con los procesos de digestion y absorcion en el tracto digestivo es el que mayor dificultad
presenta, constatandose por el claustro el deficiente conocimiento de contenidos vitales
estudiados en Biologia Molecular y Metabolismo y Nutricién.

En este sistema los autores consideran deberian proponerse mas horas en el programa para
garantizar mejores resultados, plantean que, aunque se realice un seminario integrador de las
funciones digestivas, se impartan tres conferencias, una para la funciéon motora, otra para la
funcion secretora y otra para los procesos de digestion y absorcion, con sus respectivas clases
taller antes del seminario.

Al analizar los resultados docentes segin las ciencias basicas que conforman la asignatura, se
aprecia que histologia (90,3 %) y anatomia (91,3 %) alcanzaron las promociones mas bajas. En
histologia se suprimieron tres clases taller y dos clases practicas y en anatomia cuatro clases
taller y tres clases practicas.

En el caso de los sistemas que conforman la asignatura, el sistema digestivo y el sistema
cardiovascular que exhibieron las promociones mas bajas, 88,2 % y 90,9 % respectivamente,
en estos se constata la mayor supresion de clases taller y clases practicas. En el sistema
digestivo se suprimieron tres clases taller: dos de anatomia y una de histologia y dos clases
practicas, una de anatomia y una de histologia. En el sistema cardiovascular se eliminaron
tres clases taller: una de anatomia, una de histologia y una de embriologia y tres clases
practicas: dos de anatomia y una de histologia.
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El programa de la asignatura, (© plantea que los conocimientos y habilidades que debe lograr el
estudiante en esta asignatura, constituyen importantes bases cientificas que le permitiran un
adecuado desempenio frente a las situaciones que con mas frecuencia debera enfrentar el médico
general, tanto en la comprension de las modificaciones que se producen en las diferentes etapas
del ciclo vital, como en la sustentacion cientifica de los procederes que le corresponden frente a los
problemas de salud.

Los autores estan conscientes de la necesidad de hacer cambios en los planes calendarios de las
asignaturas, en dependencia de la matricula, el claustro de profesores, las aulas disponibles en los
escenarios docentes y otros factores como las funestas consecuencias de la COVID-19, pero
sugieren que la mayor cantidad de las afectaciones de las actividades docentes, no se centren en
las clases taller y clases practicas, por la importancia que revisten en el desarrollo de las
habilidades que exige el programa de la asignatura; coinciden ademas con la importancia de las
conferencias, pero proponen que estas pueden ser menos e incluir clases tedrico practicas.

Muchas investigaciones hacen alusion al papel de las formas de organizacion de la ensenanza,
donde el estudiante sea el protagonista bajo la direccién del profesor, importantes en el desarrollo
de habilidades logico-intelectuales, la aplicacion independiente de los conocimientos por parte de
los estudiantes, la formacion humanitaria de los educandos, la confluencia de saberes adquiridos
en otras disciplinas y asignaturas y otros elementos que las convierten en una experiencia
pedagodgica que posibilita resultados satisfactorios. (7-10)

Las clases practicas estan concebidas con una guia de preparacion al estudiante, donde se le
brindan los elementos fundamentales en cuanto a las habilidades que debe lograr, se le plantean
una serie de problemas que deben ser resueltos, pueden ser impartidas en un segundo momento
si se cuenta con los locales especializados, pueden mostrarse videos que sirvan como modelo en la
adquisicion de las habilidades, luego el trabajo grupal para el desarrollo de las habilidades por
parte del alumno y finalmente la evaluacion. En concordancia con esto Bravo Diaz (1)) aiade que la
clase practica permite que los estudiantes amplien, ejerciten, profundicen, integren y generalicen
métodos de trabajo que le permiten desarrollar habilidades para utilizar de forma independiente
los conocimientos, ademas de su funcion instructiva, educativa y de control. (10

En lo referente a la clase taller Gonzalez Garcia y Sanchez Anta, (12,13) aseguran que contribuye al
desarrollo de habilidades para la solucion integral de problemas profesionales en grupo, para el
grupo y con la ayuda del grupo, donde priman las relaciones interdisciplinarias y permite la
independencia cognoscitiva del alumno. Esta forma organizativa de la ensefianza, propicia y
enriquece las proyecciones del educando hacia un aprendizaje reflexivo, la atencion a las
individualidades, favorece el analisis de la problematica del contenido, la toma de decisiones,
alternativas y estrategias que elevan la calidad del proceso ensefianza-aprendizaje. Pinos Robalino,
en su articulo "Propuesta de la incorporacion de la clase taller a la ensefianza de la asignatura
bioquimica aplicada a la odontologia” (14) asevera las potencialidades que ofrece esta, tales como,
trabajar con problemas percibidos como reales, relacionando el tema del contenido a aprender con
el perfil profesional; proveer los recursos necesarios para el aprendizaje significativo (medios
audiovisuales, CD, video-clases, experiencia o pericia del profesor); permite el trabajo en equipo;
favorece la creatividad y el desarrollo de cualidades personales utiles para cuando formen parte de
un equipo de salud.

A la vez, se hace imprescindible aludir a la preparacion necesaria del docente y lograr los objetivos
para los cuales esta disefniada esta actividad; lamentablemente existen profesores cuyo compromiso
con el aprendizaje de los estudiantes es bajo, no garantizan los medios de ensefianza ni utilizan las
situaciones problémicas creativas-aplicativas, entre otros aspectos, que atentan contra su
desarrollo y sus resultados. (1)
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Gomez Vahos (10 enfatiza en el papel del docente para el logro de un aprendizaje significativo y
en el beneficio de este aprendizaje para las practicas pedagoégicas, asi como en la importancia del
apoyo en las tecnologias de la informatica y la Tics) para generar conocimientos.

El articulo "Elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje y su interaccion en el ambito
educativo”™ (17 plantea que los protagonistas del proceso de ensenanza-aprendizaje, docentes y
estudiantes tienen una relacion bidireccional. El docente planifica y ejecuta el acto didactico y
los estudiantes participan activamente de todas las acciones planificadas para alcanzar
aprendizajes significativos, interactuando entre si en un aprendizaje colaborativo.

Las formas de organizacion de la ensefanza donde el estudiante es protagonista son
fundamentales para el rendimiento académico satisfactorio en la asignatura Sistemas
cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal, principalmente en los temas correspondientes a
los sistemas digestivo y cardiovascular.
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