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Estimado editor: 

Me dirijo a usted con el fin de destacar la estrecha relación entre la Medicina física y 
rehabilitación y la Oncología pediátrica, una relación que merece mayor atención y 
reconocimiento. 

La Oncología pediátrica es una rama de la medicina que se enfoca en el diagnóstico y 
tratamiento del cáncer en niños y adolescentes. Aunque los avances en la medicina 
han mejorado las tasas de supervivencia en estos pacientes, es importante tener en 
cuenta que el tratamiento del cáncer puede tener efectos secundarios significativos en 
su calidad de vida y funcionalidad. 

Es aquí donde la medicina física y rehabilitación desempeña un papel crucial. Los 
pacientes pediátricos que han sido sometidos a tratamientos oncológicos, como la 
quimioterapia, radioterapia o cirugía, pueden experimentar una serie de efectos 
secundarios físicos y funcionales. Estos efectos pueden incluir debilidad muscular, 
limitaciones de movimiento, fatiga, deterioro de la función pulmonar y problemas de 
equilibrio, entre otros.1 

Los especialistas en medicina física y rehabilitación trabajan en colaboración con los 
equipos de oncología pediátrica para ayudar a los pacientes a recuperar su 
funcionalidad y mejorar su calidad de vida. A través de terapias físicas, ejercicios y 
técnicas de rehabilitación, se busca minimizar los efectos secundarios del tratamiento 
y promover la independencia y bienestar de los pacientes.2 
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Es importante destacar que la medicina física y rehabilitación no solo se enfoca en la 
rehabilitación física, sino también en el bienestar emocional y psicológico del paciente 
y su familia. Nuestro enfoque holístico puede ayudar a los niños a enfrentar mejor los 
desafíos emocionales y sociales que surgen durante y después del tratamiento del 
cáncer.3 
En conclusión, es crucial reconocer la importancia de la medicina física y 
rehabilitación en el tratamiento del cáncer pediátrico. Insto a los profesionales de la 
salud a trabajar juntos para brindar una atención integral a los niños con cáncer, que 
incluya no solo el tratamiento médico, sino también la rehabilitación física y 
emocional. Solo así podremos mejorar verdaderamente la calidad de vida de estos 
pacientes
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