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RESUMEN

Introduccién: la genomica puede
contribuir al desarrollo de terapias
dirigidas que complementen los

procedimientos quirurgicos
tradicionales, @ mejorando asi los
resultados clinicos. Este enfoque
multidisciplinario no solo promete

transformar la forma en que se abordan
las enfermedades cardiovasculares, sino
que también abre nuevas vias para la
investigacion y la innovacion en el
campo de la medicina cardiovascular.

Objetivo: analizar la relacion entre
cirugia y genoémica en las enfermedades
cardiovasculares desde la literatura
meédica disponible al respecto.

Métodos: se identificaron 46 articulos,
de los cuales se incluyeron 21, siendo
mas del 75 % de los ultimos 5 anos.
Provenientes de buscadores académicos

como PubMed, MedLine, Ovid,
ResearchGate y Google Scholar.

Desarrollo: la combinacion de cirugia y
genomica en el manejo de las
enfermedades cardiovasculares
representa un cambio de paradigma
hacia una medicina mas precisa y
adaptada a las necesidades individuales

de los pacientes. A medida que
avanzamos en esta direccion, es
probable que veamos mejoras

significativas en los resultados clinicos,
una reduccion en las tasas de
complicaciones y un aumento en la
calidad de vida para aquellos afectados
por estas condiciones.

Conclusiones: la integracion de la
cirugia y la genoémica en el tratamiento
de las enfermedades cardiovasculares
representa un avance crucial hacia una
medicina mas personalizada y efectiva.
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ABSTRACT

Introduction: Genomics can contribute
to the development of targeted therapies
that complement traditional surgical
procedures, thus improving clinical
outcomes. This multidisciplinary
approach not only promises to
transform the way cardiovascular
diseases are addressed, but also opens
new avenues for research and
innovation in the field of cardiovascular
medicine.

Objective: to analyze the relationship
between surgery and genomics in
cardiovascular diseases from the
available medical literature on the
subject.

Methods: 46 articles were identified, of
which 21 were included, with more
than 75 % from the last 5 years. They

came from academic search engines
such as PubMed, MedLine, Ovid,
ResearchGate and Google Scholar.

Development: the combination of
surgery and  genomics in  the
management of cardiovascular diseases
represents a paradigm shift towards
more precise medicine adapted to the
individual needs of patients. As we
move in this direction, we are likely to
see significant improvements in clinical
outcomes, a reduction in complication
rates, and an increase in quality of life
for those affected by these conditions.

Conclusions: The integration of surgery
and genomics in the treatment of
cardiovascular diseases represents a
crucial advance towards more
personalized and effective medicine.
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INTRODUCCION

En los tltimos anos, la genética ha ido tomando un papel cada vez mas importante en
el progreso de las ciencias médicas. La cardiologia y la cirugia han incorporado
progresivamente los nuevos avances de la biologia molecular y la genética, lo que ha
permitido conocer en pocos anos numerosos genes causantes de enfermedades
cardiacas que pueden tener entre sus tratamientos los quirdrgicos. Existen multiples
cardiopatias genéticamente determinadas que pueden predisponer a la aparicion de
complicaciones. (1)

Las cardiopatias familiares son enfermedades que afectan al corazéon o a los grandes
vasos arteriales y tienen en comun que se deben a alteraciones genéticas. Son
enfermedades frecuentes pues afectan a 1 de cada 250 personas de la poblacion
general. @

Dentro de ellos tenemos las miocardiopatias familiares (hipertrofica, dilatada,
restrictiva, arritmogénica, no compactada y otras) y las canalopatias (sindrome de QT
largo, sindrome de Brugada, taquicardia ventricular catecolaminérciga, sindrome de
QT corto y otras), que tienen muchos puntos en comun que justifican su abordaje
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conjunto. @ Todas ellas son enfermedades familiares de causa genética (habitualmente
afectan un solo gen), susceptibles por ello de diagnéstico genético. Estas
caracteristicas implican que el adecuado manejo de estas enfermedades requiera unas
herramientas especificas, experiencia amplia y un abordaje multidisciplinar. Pueden
ser una causa frecuente de muerte subita en jovenes, aunque en un pequeno
porcentaje del total de pacientes afectos, y nuestra mision es prevenirla
adecuadamente.®

La interseccion entre cirugia y gendmica en el ambito de las enfermedades
cardiovasculares representa un avance significativo en la medicina moderna,
ofreciendo nuevas perspectivas para el diagnoéstico, tratamiento y prevencion de
afecciones cardiacas. Las enfermedades cardiovasculares, que constituyen una de las
principales causas de morbilidad y mortalidad a nivel mundial, abarcan una amplia
gama de trastornos, desde la hipertension y la enfermedad coronaria hasta las
arritmias y las malformaciones congénitas del corazon. ©)

La genomica, que estudia el conjunto de genes y su funcion en los organismos, ha
permitido a los investigadores identificar marcadores genéticos asociados con estas
enfermedades, facilitando asi el desarrollo de enfoques mas personalizados y precisos
en su manejo. En este contexto, la cirugia cardiovascular se beneficia de estos avances
genomicos al integrar informacion genética en la planificacion quirurgica, la seleccion
de pacientes y la evaluacion de riesgos. Por ejemplo, el analisis genético puede ayudar
a identificar a aquellos pacientes que son mas susceptibles a complicaciones
postoperatorias o que podrian beneficiarse de intervenciones quirargicas especificas. ©

Ademas, la genomica puede contribuir al desarrollo de terapias dirigidas que
complementen los procedimientos quirurgicos tradicionales, mejorando asi los
resultados clinicos. Este enfoque multidisciplinario no solo promete transformar la
forma en que se abordan las enfermedades cardiovasculares, sino que también abre
nuevas vias para la investigacion y la innovacion en el campo de la medicina
cardiovascular. A pesar de los notables avances en estas materias, contintia siendo un
reto importante el continuar investigando sobre Cirugia y enfermedades
cardiovasculares. (6.7)

Teniendo en cuenta que la combinacion de cirugia y gendmica ofrece un horizonte
esperanzador en la lucha contra las enfermedades cardiovasculares, destacando la
importancia de la personalizacion del tratamiento y el potencial de mejorar la calidad
de vida de millones de pacientes en todo el mundo, nos proponemos como objetivo
analizar la relacion entre cirugia y genomica en las enfermedades cardiovasculares
desde la literatura médica disponible al respecto.

METODOS

Se realizo una investigacion en el periodo del 2018-2024 mediante el uso de las
palabras claves: Actualizacion; Cirugia; Enfermedades cardiovasculares; Literatura. Se
identificaron 46 articulos provenientes de buscadores académicos médicos como
PubMed, MedLine, Ovid, ResearchGate y Google Scholar, de los cuales se incluyeron
21, siendo mas del 75 % de los ultimos S5 anos. Como criterios de inclusién de la
revision se seleccionaron los articulos publicados en el periodo del estudio, con
disponibilidad de texto completo. Se excluyeron aquellas publicadas previas al afo

Este articulo esta bajo una licencia de Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional. Los lectores
OPEN ACCESS pueden realizar copias y distribucién de los contenidos por cualquier
- 4 medio, siempre que se mantenga el reconocimiento
de los autores.



http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Boris Miclin CD, et al. Es Tu Salud. Vol.7 (2025):e398

2018 o que no abordaran especificamente el tema seleccionado. La busqueda se limito
a idioma inglés y espanol.

DESARROLLO

La interseccion entre cirugia y gendmica en el tratamiento de las enfermedades
cardiovasculares esta transformando la manera en que se abordan estas afecciones,
ofreciendo un enfoque mas personalizado y eficaz. La gendémica, que estudia el
conjunto de genes de un organismo y su interacciéon con el medio ambiente, ha
permitido identificar variaciones genéticas que pueden influir en la susceptibilidad a
enfermedades cardiovasculares, asi como en la respuesta a diferentes tratamientos.
Esto es especialmente relevante en el contexto quirurgico, donde la seleccion adecuada
de pacientes y la planificaciéon de procedimientos pueden beneficiarse enormemente de
esta informacion genética.(®.9)

La aterosclerosis, principal fuente de las enfermedades cardiovasculares, es una
enfermedad sistémica y multifocal, que se origina a partir de la pérdida gradual de la
funciéon endotelial con lo cual se disparan mecanismos proinflamatorios y
protromboéticos en la pared arterial. Estas alteraciones median la oxidacion e
internalizacion de particulas lipidicas, monocitos y linfocitos. El depédsito celular
continuo favorece la formacion de la placa aterosclerdtica, la cual estrecha la luz
vascular, reduce el flujo sanguineo y disminuye el suplemento de oxigeno a érganos
blanco. Los o6rganos afectados generalmente son el corazon, con el desarrollo de
enfermedad arterial coronaria, el cerebro, con la presentacion de accidente
cerebrovascular, y los miembros inferiores, con la manifestacion de enfermedad
arterial periférica.(l)

Entre los principales factores de riesgo para enfermedades cardiovasculares que
derivaran en tratamientos quirtrgicos se encuentran el tabaquismo, la diabetes
mellitus, la dislipidemia, la hiperhomocisteinemia y la hipertension arterial.(2) Sin
embargo, estos factores de riesgo no explican la totalidad del riesgo atribuible, y por
ende, son insuficientes para explicar el origen de estas. Es asi como el uso de métodos
de analisis genético como el escaneo global del genoma, los analisis de asociacion
genética y los estudios de ligamiento genético han contribuido a la identificacion de
polimorfismos de un solo nucleotido (SNPs) asociados con el riesgo de enfermedades
cardiovasculares. A su vez, estos enfoques han permitido determinar nuevas posibles
rutas patolégicas de la enfermedad, contribuyendo a identificar poblaciones
susceptibles al riesgo.(13-15)

Desde estos conceptos es importante conocer que ciertos biomarcadores genéticos
pueden predecir como un paciente respondera a una cirugia de bypass coronario o a la
colocacion de stents. (160 Al conocer el perfil genético de un paciente, los cirujanos
pueden anticipar complicaciones y ajustar sus técnicas quirurgicas para minimizar
riesgos. Ademas, la genomica permite identificar a aquellos pacientes que podrian
beneficiarse de terapias adyuvantes especificas, como medicamentos que modulan la
coagulacion o farmacos que reducen la inflamaciéon, lo que puede mejorar
significativamente los resultados postoperatorios.(17.18)

Otro aspecto crucial es la posibilidad de desarrollar tratamientos personalizados
basados en el perfil genémico del paciente. Por ejemplo, en el caso de enfermedades
como la hipertension o la dislipidemia, donde las respuestas a los tratamientos pueden
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variar ampliamente entre individuos, la informacion genética puede guiar la eleccion
de medicamentos mas efectivos y reducir los efectos secundarios. Asi, la cirugia no se
limita a ser una solucion aislada, sino que se convierte en parte de un enfoque integral
que considera tanto las intervenciones quiruargicas como las terapias médicas
personalizadas.(19,20)

En nuestra opinion la asociacion entre polimorfismos genéticos y las enfermedades
cardiovasculares a tratar en una cirugia es compleja y sus interacciones con otros
factores de riesgo influencian la aparicion de las mismas. Las variantes que
contribuyen al riesgo de la enfermedad se han identificado a través de tres enfoques: el
analisis de ligamiento en estudios familiares, los analisis de asociacion genética y los
estudios de asociacion genomica. Para las formas mendelianas de enfermedades
cardiovasculares, los estudios familiares han sido exitosos en la identificacion de la
mutacion y el gen causal asociado.

El avance en tecnologias como la secuenciacion del genoma completo y los estudios de
asociacion del genoma (GWAS) esta facilitando la identificacion de nuevos objetivos
terapéuticos y marcadores pronosticos. Estos descubrimientos no solo enriquecen
nuestra comprension de las bases moleculares de las enfermedades cardiovasculares,
sino que también ofrecen nuevas oportunidades para el desarrollo de tratamientos
innovadores que complementen las técnicas quirargicas tradicionales.(20)

Por su parte, los estudios de asociacion genética han permitido la identificacion de
genes candidato asociados a susceptibilidad para enfermedades cardiovasculares en
ciertas poblaciones. Finalmente, los GWAS han cobrado recientemente una
importancia significativa en la investigacion de la genética de dichas enfermedades ya
que estudian cientos de SNPs posibilitando la identificacion de nuevas rutas genéticas
asociadas a la enfermedad.@)

Los autores consideramos que la combinaciéon de cirugia y genémica en el manejo de
las enfermedades cardiovasculares representa un cambio de paradigma hacia una
medicina mas precisa y adaptada a las necesidades individuales de los pacientes. A
medida que avanzamos en esta direccion, es probable que veamos mejoras
significativas en los resultados clinicos, una reduccion en las tasas de complicaciones
y un aumento en la calidad de vida para aquellos afectados por estas condiciones. La
colaboracion interdisciplinaria entre cardidlogos, cirujanos y genetistas sera
fundamental para maximizar el potencial de esta sinergia y llevar a cabo una atencion
cardiovascular verdaderamente centrada en el paciente.

CONCLUSIONES

La integracion de la cirugia y la genomica en el tratamiento de las enfermedades
cardiovasculares representa un avance crucial hacia una medicina mas personalizada
y efectiva. Al identificar marcadores genéticos que predisponen a complicaciones y
responder a tratamientos especificos, los profesionales de la salud pueden optimizar la
seleccion de pacientes y mejorar los resultados quirturgicos. Este enfoque no solo
permite una mejor planificacion de las intervenciones, sino que también abre la puerta
a terapias dirigidas que complementan las técnicas quirurgicas tradicionales. En
definitiva, la colaboracion entre estas dos disciplinas promete revolucionar el manejo
de las enfermedades cardiovasculares, aumentando la eficacia de los tratamientos y
mejorando la calidad de vida de los pacientes.
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