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Resumen

Durante el siglo XIX se obtuvieron numerosos logros en el desarrollo de la salud publica del pais,
evidenciados en los articulos publicados en las revistas médicas existentes en esta época.
Describir la historia de la epidemiologia en Cuba durante el siglo XIX segun los articulos
publicados en la prensa médica de la época. Se realizé la blsqueda de articulos publicados desde
enero de 1996 hasta septiembre de 2020 en las bases de datos RECU y Scielo sobre el tema,
incluyendo estudios descriptivos, articulos de revision e indices bibliograficos de las revistas
publicadas en el siglo XIX. Se obtuvieron 45 articulos, de los cuales se incluyeron finalmente 30,
por su calidad y correspondencia con el tema. En la redaccion del informe se utilizd6 el método
histdrico-ldgico y de analisis y sintesis de la informacion. En las mds de diez revistas médicas del
siglo XIX que fueron revisadas se publicaron articulos sobre los avances en la epidemiologia
durante esta época. Los temas mas publicados fueron sobre las epidemias de cdlera, fiebre
amarilla y viruela, asi como la lucha antituberculosa y otras medidas higiénicas que se aplicaron
en la sociedad cubana del siglo XIX.

Palabras clave: revistas médicas cubanas del siglo XIX, epidemias en Cuba en el siglo XIX e
historia de la salud publica cubana.

Descriptores:

Introduccion

Segun el profesor Pedro Mas Bermejo, la
epidemiologia es una ciencia eminentemente
transdisciplinaria, en cuyo cuerpo de
conocimientos se han incorporado métodos y
procedimientos de otras ciencias tales como
la estadistica, las ciencias sociales y de la
conducta y las ciencias médicas. Cuenta con
un razonamiento causal y es considerada la
ciencia basica de la salud publica, ya que
aporta las bases cientificas que orientan la
toma de decisién vinculada al manejo de los
problemas de salud.

La epidemiologia afecté la evolucién de las

crecio del registro cuidadoso y sistematico de
observaciones de fendmenos naturales y fue
apoyada con el desarrollo de los avances
tecnoldgicos, uno de los mas antiguos fue la
aparicion de la imprenta, la cual permitiod
divulgar los Gltimos conocimientos a quienes
la ejercian. 3

En 1723 aparecid la primera obra impresa en
La Habana, un folleto de 26 paginas titulado
“Tarifa general de precios de medicina”, que
relacionaba en orden alfabético, nombres de
medicamentos con sus respectivos precios.
Este folleto redactado por una comision de

enfermedades, al identificarlas y médicos y boticarios, fue dirigida por el
cuantificarlas, permitiendo controlar Ia protomédico regente espanol Francisco
diseminacion de estas, para evitar muertes TenezaRubira (1666- 1742). ¥
prematuras en la poblacion. Como ciencia,
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El 24 de octubre de 1790 es puesto en
circulacion el Papel Periédico de La Habana,
iniciando la divulgacién de modo consecuente
de noticias cientificas que abarcaban las
diferentes ciencias. El mismo de mantuvo con
ese nombre hasta mayo de 1805. Después de
varias denominaciones desparece en febrero
de 1848 con el titulo de Diario de La Habana.
Entre sus apartados, 1594 articulos eran
sobre  medicina, una gran mayoria,
pertenecientes al médico cubano Tomas
Romay Chacén, al cual pertenece la célebre
monografia “Disertacion sobre la fiebre
maligna llamada vulgarmente vomito negro,
enfermedad epidémica en las Indias
Occidentales”, obra que inauguré en 1797 la
bibliografia cientifica nacional. ¥

Durante la ultima década del siglo XVIII, hubo
en Cuba un notable movimiento cientifico,
expresado en ultima instancia con la subita y
simultdnea aparicién de diversos materiales
bibliograficos. Esto sirvid6 de base para
promover los nuevos y abundantes
conocimientos generados o recreados por
cubanos, sobre todo en materia médica,
durante el siglo XIX y que fueron recogidos
en una gran variedad de revistas y folletos.

Aunque el lapso de circulacion de la mayoria
de estas publicaciones fue efimero, en sus
paginas se abordaron aspectos como la
farmacia, la farmacologia, la quimica, la
medicina y la higiene publica, ademas de la
homeopatia y de las noticias de hospitales y
de instituciones extranjeras. ® Estas fuentes
de informacién histérica se han convertido en
monumentos que hacen perpetuar de
generacion en generacion la memoria de los
hombres y de los hechos que, de una u otra
manera, han tenido que ver con el desarrollo
cultural y cientifico de Cuba. ®

Durante el siglo XIX se obtuvieron numerosos
logros en el desarrollo de la salud publica del
pais. Desde el punto de vista historico existe
una limitada disponibilidad de investigaciones
actualizadas que aborden esta tematica. Eso
demanda una actualizacién, profundizacién y
sintesis del tema, por lo cual se ha propuesto
como objetivo de la presente investigacion,
describir la historia de la epidemiologia en
Cuba durante el siglo XIX segun los articulos
publicados en la prensa médica de la época.

Métodos

Se realizd6 una buUsqueda de articulos
publicados desde enero de 1996 hasta

septiembre de 2020 utilizando los recursos
disponibles de Infomed y las bases de datos
RECU vy Scielo, sobre la historia de la
epidemiologia en Cuba durante el siglo XIX a
partir de los articulos publicados en la prensa
médica de esta época.Las palabras claves
utilizadas de forma individual para dicha
busqueda fueron: revistas médicas cubanas
siglo XIX, epidemias en Cuba siglo XIX e
historia de la salud publica cubana.

Se revisaronestudios descriptivos, articulos de
revision e indices bibliograficos de las revistas
publicadas en el siglo XIX, excluyendo los
estudios que evaluaron la prensa no médica
durante la época y las tematicas de farmacia,
ciencias quirargicas y el desarrollo de la salud
publica durante el siglo XX o XXI.

Tras la blusqueda bibliografica se
obtuvieron45 articulos, de los cualesse
incluyeron finalmente 30, por su calidad y
correspondencia con el tema. Producto a la
limitada disponibilidad de investigaciones
actualizadas que aborden esta tematica solo
el 10 % de los articulos corresponden a los
ultimos cinco afos.

En la redaccion del informe se utilizd el
método histérico-ldgico y de analisis y sintesis
de la informacién, empleando como
procesador de texto el Microsoft Office Word
2016.

Desarrollo

Desde los primeros afios de la colonizacion
habia hecho su entrada en Cuba (1520) la
viruela, como primera gran enfermedad
epidémica, la cual, junto a la fiebre amarilla y
el colera, constituyeron los 3 grandes
problemas epidemioldgicos que frenaron el
desarrollo econdmico y social del pais durante
la época colonial. "

El 13 de julio de 1804, se establecié en La
Habana la Junta Central de Vacunacion, y se
nombré al doctor Tomas Romay Chacon,
secretario facultativo. Entre 1806 y 1807
comenzaron a funcionar las  Juntas
Subalternas de Vacunacién de la Junta de La
Habana, en centros afines, para la aplicacion
de la vacuna antivaridlica de forma obligatoria
en toda la Isla. Asi se crearon las de Santiago
de Cuba, Sancti Spiritus, Trinidad, Puerto
Principe, Santa Clara, Bejucal, Glines y la de
San Antonio de los Banos (esta Ultima creada
en 1834, entre otras esparcidas por toda la
Isla). ®
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Del doctor Tomas Romay Chacon destacan los
articulos “Memoria sobre la introduccion y
progresos de la vacuna en la Isla de Cuba” y
“Descripcion del cementerio general de la
Havana”, publicados en 1805 vy 1806
respectivamente. A Romayle corresponde el
mérito indiscutible de haber introducido y
propagado la vacuna en Cuba y de haber sido
precursor de la eliminacién del antihigiénico
habito de sepultar a los muertos en las
iglesias. © 10 Por lo que un importante paso
de avance en la salud publica durante esta
época fue la inauguracion en 1806 del

cementerio de Espada, primero de La Habana.
2

Sobre la aplicacién de la vacuna y las
caracteristicas de la enfermedad se
publicaron articulos en el Repertorio Médico
Habanero como “Viruela” (1842) de Roig
Bravo, donde se relatdé la observacion que
condujo a Edward Jenner al descubrimiento
de la misma en 1775; asi como “Estadisticas
de las viruelas” (1842), donde se brindaban
datos relativos a la prevalencia de la viruela;
a las épocas en que predomina; a las edades
con mas propension a contraerla y al sexo
que mas afecta. *1)

El Repertorio Médico Habanero, fundada por
el doctor Nicolds José Gutiérrez Hernandez en
1840, fue la primera revista cubana
especializada solo en medicina. En 1843, por
falta de recursos, se fusion6 con el Boletin
Cientifico, revista fundada en agosto del afio
anterior por el doctor Vicente A. de Castro y
el licenciado Justin Valdés Castro. Fue la
pionera de mas de 60 titulos dedicados a las
ciencias de la salud durante la segunda mitad
del siglo XIX. (*?)

Otro articulo que abordaba la epidemia de la
viruela fue publicado en la Revista Médica de
la Isla de Cuba (1858), escrito por Julio
Jacinto Le Riverend, director de la revista:
“Consideraciones sobre la epidemia reinante
de viruela, seguidas de la descripcion de esta
fiebre exantematica, sus complicaciones vy
tratamiento” (1858). 3

En 1833, se produjo en La Habana la primera
epidemia de codlera que afectaria a Cuba
durante el siglo XIX, la cual solo en la capital
causdé mas de 9 000 fallecidos. José Antonio
Saco Lépez (1797-1879) realiz6 un
importante estudio llamado “Carta sobre el
colera morbo asiatico” que fue publicado en la
Revista Bimestre Cubana de julio de 1833,

donde dejdo expuesto la entrada de la
enfermedad a Cuba. %

Con el desarrollo de la epidemia de cdlera, se
cerré en 1833 el ya obsoleto Real Tribunal del
Protomedicato de La Habana y se crearon dos
organizaciones de salud, la Junta Superior
Gubernativa de Farmacia y la Junta Superior
Gubernativa de Medicina y Cirugia, las que
solo duraron 10 afios y cuyas funciones
quedaron incorporadas a las Juntas de
Sanidad, cuyos servicios prestados quedaron
registrados en resimenes estadisticos,
publicados en la revista La Enciclopedia.

Otra importante organizaciéon que surgio
como consecuencia de la epidemia de cédlera
fue la Junta de Beneficencia y Caridad, que
limitaron el control de la iglesia en la atencion
médica hospitalaria y le dieron a esta un
caracter mucho mas cientifico que de
actividad caritativa. Con estas dos grandes
ramas, la de las Juntas de Sanidad,
encargadas de las acciones epidemioldgicas y
las de las Juntas de Beneficencia, de la
atencion hospitalaria, llegd la organizacion de
la salud publica en Cuba hasta el final de la
dominacién espafiola. )

El estudio cubano de mayor repercusion
cientifica y que ha sido considerada una de
las mejores monografias médicas cubanas del
siglo XIX es “Memoria histérica del cdlera-
morbo en La Habana”, de los doctores José
Agustin Encinoso de Abreu y de los Reyes
Gavilan y Nicolas José Gutiérrez Hernandez,
publicado en la revista Repertorio Médico
Habanero en 1842, (%

En este articulo describieron la topografia de
la region afectada por la epidemia, el lugar de
su aparicion, la forma en que se
diagnosticaron los primeros casos, las causas
que pudieron influir en su comienzo y el sitio
de donde fue importado. Se incluyé el estudio
clinico de los enfermos Y el
anatomopatolégico de las lesiones en los
fallecidos. Se compararon sus estadisticas de
mortalidad con las de las epidemias de la
India, el norte de Europa y América
Septentrional y se expuso la terapéutica
empleada. @V

Durante el gobierno de Tacon (1834-1838) se
realizaron importantes obras sanitarias en La
Habana, tales como reorganizacion del
servicio de recogida de basura y que en los
mataderos se observara la mas estricta
limpieza.
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En 1850 y procedente de Estados Unidos,
volvié a entrar el colera en Cuba. Hasta el 31
de diciembre de 1854 se produjeron en La
Habana 9 348 casos con 6 180 defunciones
mientras que en el resto del pais fallecieron
aproximadamente 18 000 personas. (!

En 1867, se desarrollé la Ultima epidemia de
cOlera en el pais durante el siglo XIX. En ese
entonces, ya existia una organizacion
cientifica de prestigio y que incluso fue
consultada para realizar la declaracion oficial
de la epidemia en la Isla, la Real Academia de
Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales de La
Habana, institucion determinante en este
periodo, fundada en 1861. (®

Sobre la necesidad de su creacién escribi6 el
Dr. Ramon Zambrana Valdés en las paginas
del Repertorio Médico Habanero. % En La
Enciclopedia fueron publicados numerosos
articulos sobre las complicaciones, la
incidencia y la prevencién y control de la
enfermedad, como “El célera en Espafia y los
trabajos del Dr. Ferran” y “Sobre el
tratamiento del colera”, ambos divulgados en
1885. (7

El Dr. Carlos J. Finlay analizé todos los
trabajos experimentales que hasta el
momento se habian realizado sobre el colera,
y fue un ferviente defensor de la transmision
hidrica de esta enfermedad. Sus
investigaciones las presentdé ante la Real
Academia de Ciencias Médicas, Fisicas vy
Naturales de La Habana y la profundidad de
las mismas, asi como el método utilizado para
realizar sus investigaciones, lo colocan una
vez mas en la cuspide del nivel médico
internacional, al ser uno de los primeros
cientificos de América y del mundo en aplicar
el método epidemioldogico descubierto por
John Snow en 1854, (%

Finlay registré uno a uno todos los casos de
colera ocurridos en la barriada del Cerro,
entre noviembre de 1867 y febrero de 1868.
Realizé un innegable estudio epidemioldgico,
que le permitid exponer resultados de su
trabajo en el seno de la Academia, con
polémicas discusiones acerca del origen, la
forma de transmision y el tratamiento del
coélera. Aunque este trabajo lo presentd cinco
afos después de la fecha original en que lo
habia realizado, sirvié para abrir un debate
cientifico entre los académicos que duré mas
de 6 meses, y que al final dio la razén al gran
investigador camagtieyano. 4

La fiebre amarilla fue otra de las grandes
epidemias que afectaron al pais en el siglo
XIX. En la guerra de 1898, mambises y
espafioles sufrieron por igual esta plaga que
caus6 muchas mas muertes en sus
respectivas filas que las producidas en
combate (13 313 militares espafioles
fallecieron directamente a causa de la fiebre
frente a 2 159 que lo hicieron en batalla o por
heridas de guerra). %

En el Repertorio Médico Habanero fueron
publicados diversos articulos sobre la fiebre
amarilla, tales como “Fiebre amarilla” (1843)
de Valdés Miranda, donde se exponian varias
opiniones sobre diferentes aspectos de la
enfermedad, para tratar de deducir la mas
acertada en cuanto a su origen y naturaleza;
y “Fiebre amarilla o vémito negro” de Valdés
Castro, donde se le otorgaba vital importancia
a la deteccion y eliminaciéon de las causas de
la fiebre amarilla, como un elemento
fundamental para poder contrarrestar sus
efectos y evitar el contagio. V)

En La Emulacion Médica (1859- 1860), revista
continuadora del Eco de Paris, destaca el
articulo de Cowley “Memoria sobre el
tratamiento empleado en la Isla de Cuba para
combatir la fiebre amarilla”, publicado en
1859. (® Mientras que en la revista El
Observador Habanero (1844-1848) redactada
por Julio Jacinto Le Riverend y Longrou
resalta el articulo “Memorias sobre la fiebre
amarilla” en 1844 (1° 200 y en E| Eco de Paris,
que se dio a conocer en la capital de Francia
entre 1858 y 1859 por un grupo de médicos
cubanos alli residentes, “Fiebre amarilla”. %

El 14 de agosto de 1881, Carlos J. Finlay
presenta en la Academia de Ciencias Médicas,
Fisicas y Naturales de La Habana, su trabajo
titulado  “El mosquito hipotéticamente
considerado como agente de transmision de
la fiebre amarilla”, identificando como ese
agente al Aedes aegypti, y abriendo una
nueva era en el mecanismo de transmision de
enfermedades, al demostrar la existencia de
vectores animados y hospederos
intermediarios. *>

En la historia de la salud publica durante el
siglo XIX, no puede dejarse de mencionar la
creacion en 1890 de la primera Liga
Antituberculosa, en Santiago de Cuba, por los
doctores Felipe Santiago Hartmann, Eduardo
Ross Pochet, Manuel Salazar Veranes y otros.
A partir de este hecho la sociedad santiaguera
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se sensibiliza con la enfermedad y trata de
tomar algunas medidas para frenarla, los
tabaqueros recaudaron fondos con el
proposito de enviar un médico a Alemania a
que se formara y entrenara con las nuevas
ideas del doctor Robert Koch; se envié al
doctor Eduardo Padré Grifian. (2

La fundacion de esta liga tuvo como
antecedentes la publicacion de numerosos
articulos en las revistas médicas que
circularon durante la época. Segun la
investigacion de Enrique Beldarrain Chaple, la
revista Crénica Médico Quirlrgica de La
Habana (1875- 1937), fundada por el
oftalmélogo cubano Juan Santos Fernandez y
Hernandez, recopild6 el mayor numero de
articulos sobre el tema. ®

En La Enciclopedia (1885- 1887), publicada
por Antonio Gonzalez Curquejo y Carlos de la
Torre y Huerta, resaltan el articulo: “El
microbio de la tisis. Su valor diagnéstico,
investigacion y fotografia” en 1885 de
Corchado MR y "“Sobre el tratamiento de la
tisis y otras enfermedades de las vias
respiratorias, por las inyecciones gaseosas
rectales” (1887) de Finlay. (7

En el afio 1877 el doctor Felipe F. Rodriguez
Rodriguezpublica los "Consejos a la Madre
para Evitar la Tuberculosis en sus hijos" y en
1879 el doctor Agustin W. Reyes Zamora,
realiza un estudio sobre los fallecidos en 1878
en La Habana por tuberculosis, informando
que de un total de 11 507 defunciones
ocurridas ese afio, 1 714 fueron producto de
esta enfermedad, por lo que solicita que se
realicen obras de alcantarillado para Ia
capital, como una medida de lucha contra
esta. ¥

La Gaceta Médica de La Habana (1878-1881),
El Progreso Médico (1888 -1902), La Abeja
Médica (1892- 1894) y La Habana Médica
(1898- 1908) son otras de las revistas que
publicaron sobre los sanatorios, la profilaxis y

las caracteristicas clinicas de la tuberculosis.
(23)

En 1865 en los Anales de la Academia de
Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales de La
Habana, revista publicada a partir de 1864
bajo la idea de Nicolds J. Gutiérrez,(®®
aparece un trabajo de recopilacion de ideas
extranjeras tendientes a demostrar que la
tuberculosis es una enfermedad contagiosa e
incurable. 2

La tuberculosis, junto a la disenteria, las
enteritis, la fiebre amarilla, el paludismo, la
fiebre tifoidea y la viruela, fueron Ilas
principales enfermedades infecciosas que
alcanzaron elevadas cifras de mortalidad con
la reconcentracion de Weyler en 1896.
Después de 1895, al comienzo de la “guerra
necesaria”, el sistema de salud en Cuba
estaba profundamente debilitado: muchos
médicos cubanos emigraron y otros se
integraron a las fuerzas mambisas. (1> 2%

El aseguramiento médico de las acciones
combativas constituyé uno de los elementos
fundamentales para la subsistencia de las
fuerzas mambisas durante las contiendas
bélicas. La atencién médica realizada por el
Cuerpo de Sanidad Militar del ejército
libertador a los enfermos y a los heridos
representd una de las paginas mas gloriosas
de la historia del arte militar cubano y aporté
ricas experiencias en la solucion de este
complejo problema en las condiciones de un

pais ocupado por los colonialistas espanioles.
@7

El Doctor Enrique Nufiezde Villavicencio vy
Palomino alcanzo el grado de Coronel Médico
y contribuyo a la organizacion de los Servicios
de la Sanidad Militar en la Guerra del 95. A
pesar de las dificultades del ejercicio de la
profesion en las condiciones de campafia,
logré llevar la hoja clinica de 334 casos
atendidos personalmente por él durante la
guerra. Fue él quien dejé los mas valiosos
testimonios cientificos de la labor de los
cirujanos cubanos en el ejercicio de la
medicina militar en la Guerra del 95. ?7)

Sobre este tema, presentdé ante la Sociedad
de Estudios Clinicos de La Habana su trabajo
"Consideraciones sobre la intervencion
quirdrgica en las heridas producidas por
armas de fuego", estudio de un innegable
valor histérico médico-militar, basado en las
anotaciones hechas en las hojas clinicas
conservadas por él de los casos que intervino
quirargicamente en la guerra. Este trabajo lo
dedicé "a la memoria de los médicos cubanos
muertos en campafa" y fue publicado en los
"Archivos de la Sociedad de Estudios Clinicos
de La Habana" (1899). @7

Otro articulo con relevancia en la historia de
la salud publica en el siglo XIX, pertenece al
eminente filésofo Félix Varela, publicado en el
ejemplar del Repertorio Médico Habanero de
marzo de 1841, tomo 1, no. 5: "Indicaciones
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sobre la Mejora de los Hospitales en Climas
Calidos", donde explicaba el disefio de un
aparato para purificar el aire de las salas y
pasillos de los hospitales, segin la premisa de
que, a mas temperatura, sobre todo en los

climas calidos, las infecciones proliferan. (2%
29)

Desarrolld6  algunas ideas acerca del
funcionamiento de los hospitales haciendo
énfasis en la higiene del mismo y la no
aglutinacién de los enfermos: "Mas todos los
medios hasta ahora indicados seran inutiles si
no se quiere hacer algun gasto en favor de la
humanidad y tener los hospitales bien
provistos de ropa de cama que se remude con
frecuencia, mucho mas en paises en que la
transpiracién es abundante". "El aseo de un
hospital es el mayor auxilio para la cura de
los enfermos, convendria que los pisos de las
salas estuvieran enlosados para conservarlos
limpios y secos". (28 29)

Teniendo en cuenta que no fue hasta 1878
gue se demostrd el origen microbiano de las
infecciones en heridas accidentales vy
quirdrgicas, y se produjeran mayor evidencia
en la teoria de los gérmenes, las
observaciones de Félix Varela permitieron que
sea considerado el precursor de |Ia
epidemiologia hospitalaria y de la lucha
contra la sepsis nosocomial. (28 29

Durante el siglo XIX comienza a evidenciarse
la importancia de la vigilancia sanitaria y
epidemioldgica, del saneamiento vy la
desinfeccion. En la revista La Enciclopedia
gueda evidenciado, con articulos como: “Un
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