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RESUMEN

Introduccion: actualmente existe una gran
dificultad por parte de los estudiantes de
medicina para encontrar bibliografia
resumida, actualizada y completa sobre la
electrocardiografia clinica.

Objetivo: describir el uso de wuna
aplicacion movil que abarque aspectos
fundamentales de la electrocardiografia
clinica en estudiantes de tercer ano de
medicina de Puerto Padre, Las Tunas.
Método: para la comprobacion del software
se realiz6 un estudio de desarrollo durante
el primer semestre del curso 2019-2020, en
el Hospital General Docente “Guillermo
Dominguez Lopez”, de la provincia Las
Tunas, con los estudiantes que habian
cursado el tercer ano de la carrera de
medicina en el 2018-2019, el wuniverso
estuvo constituido por 102 estudiantes, de
estos fueron excluidos tres, por lo que se
trabajé6 con una muestra de 99 de los
mismos.

Resultados: antes de la aplicacion del
software, los resultados de las pruebas
arrojaron que 35, para un 35,3 % del total
de estudiantes, obtuvieron notas de mal,
mientras solamente 27 obtuvieron bien,
para un 27,3 % del total. Después de la
aplicacion, 91 estudiantes obtuvieron
calificacion de bien, para un 91,9 % del
total. El 99 % de los mismos ven a

ABSTRACT

Introduction: Nowadays there is a great
difficulty on the part of medical students to
find summarized, updated and complete
bibliography about electrocardiography
Besides, according to the criteria of experts
and students this is a complex topic. If a
mobile application is made, incorporating
information on clinical electrocardiography
in a didactic way and making it a tool to
support the subjects of Clinic Propedeutics
and Internal Medicine, it will be possible to
contribute to the eradication of the problem,
keeping in mind the aforementioned
situation. This motivated us to carry out
this research.

Objective: to make up a mobile application
that embraces fundamental aspects of
clinical electrocardiography.

Methods: For the confirmation of the
software an analytic quasi-experimental
study was carried out, during the first
semester of the academic year 2019-2020,
at the "Guillermo Dominguez Lopez" General
Teaching Hospital of the province of Las
Tunas, with 3rd-year medical students.
Results: the students see ELECTROMAX as
a product that has available information on
the topic of electrocardiography. Once all the
topics included in the mobile application
have been studied and used to exercise and
feedback, it has been possible to develop the
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ELECTROMAX, como un producto que
contiene informacién sobre el tema de
electrocardiografia muy asequible. La
evaluacion obtenida por los estudiantes fue
cualitativamente superior después de haber
estudiado con ELECTROMAX, respecto a la
evaluacion inicial.

Conclusiones: todos los estudiantes lo
califican como como una herramienta util,
accesible, de facil manejo y con excelente
calidad de informacion.

Palabras clave: Electrocardiografia;
Cardiologia Aplicaciones Moviles;
Estudiantes De Medicina.

INTRODUCCION

Una aplicacion mévil o app (acortamiento del
inglés application), es wuna aplicacion
informatica diseiada para ser ejecutada en
teléefonos inteligentes, tabletas y otros
dispositivos moviles. (1.2 La tecnologia movil
ha cambiado la forma en que vivimos,
trabajamos y nos comunicamos, y afecta a
todas las esferas de nuestra vida.

Un estudio realizado por Bizness Apps revela
que, para el ano 2018, 780 millones de
personas seran solamente usuarios moviles,
y para el 2020 se estima que el mercado de
aplicaciones moviles tendra un valor cercano
a los 80 mil millones de délares. (-4 Con el
rapido ritmo de la  transformacion
tecnologica, la exigencia del cliente se
convierte en el punto de referencia principal
para las empresas de desarrollo de
aplicaciones moviles. Casi todas estan
siguiendo una metodologia agil, que se
convierte en un imperativo para disponer en
el mercado una aplicacion movil de calidad.
Durante el ano 2017 se calcula que se
descargaran 262 692 millones de
aplicaciones en salud (apps). ©

Por lo tanto, cualquier empresa o instituciéon
debe probar, de manera muy minuciosa,
cualquier aplicacion antes de ponerla en
manos del cliente o usuario. En las pruebas
de aplicaciones moéviles se deben tener en
cuenta aspectos tales como la funcionalidad,
la facilidad de uso, la compatibilidad, el
rendimiento, y la seguridad. Pero, ademas,
las aplicaciones también deben estar
preparadas para responder adecuadamente
a la consistencia y estabilidad durante la
interrupcion por parte de otras aplicaciones,
la propia red o el mismo dispositivo en si.
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skill to recognize, by means of
electrocardiographic  patterns, different
cardiovascular modifications.

Conclusions: all the students describe it
like as a useful, available tool, of easy
handling and with an excellent quality of
information.

Keywords: Electrocardiography; Cardiology;
Mobile Applications; Students, Medical.

Por eso, debe responder por igual a
diferentes ecosistemas y a diferentes
dispositivos en el caso de Android.

En el contexto cubano no hay estudios
acerca de la cantidad de moviles que existen
en el pais, tomando en cuenta que hace
algunos meses se alcanzé la cifra de 6
millones de lineas celulares, lo que
representa una linea celular por cada dos
habitantes, esto significa que deben existir
mas de 6 millones de teléfonos moviles en
Cuba. ©)

Desde algunos anos se ha puesto en practica
la ensenanza mediada por medios auxiliares;
los simuladores, libros electronicos, paginas
web, entre otros, se han convertido ya en
necesarios instrumentos en el mundo
moderno para estimular los estilos de
aprendizaje de los alumnos, logrando asi la
adquisicion de conocimientos. Sin embargo,
estos medios auxiliares no siempre se
encuentran disponibles o no se adecuan a
los programas disenados para una
asignatura determinada. (7-13) Estos
materiales se encuentran inmersos dentro de
una estrategia pedagogica; entendiendo esta
como una secuencia de los recursos que
utiliza un docente en la practica educativa,
que comprende diversas actividades
didacticas con el objeto de lograr en los
alumnos aprendizajes significativos. (8-16)

La electrocardiografia es un contenido basico
en el plan de estudios de la carrera de
Medicina, aplicandose en el tercer y sexto
ano de la carrera de Medicina, sin embargo,
presenta una alta complejidad a la hora del
aprendizaje sobre el manejo y la
interpretacion de los registros
electrocardiograficos.
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Actualmente existe una gran dificultad por
parte de los estudiantes de medicina para
encontrar bibliografia resumida, actualizada
y completa sobre la electrocardiografia,
ademas, segun criterios de expertos y de
muchos estudiantes, este tema resulta
complejo. Si se confecciona una aplicacion
movil, que integre informacion de forma
didactica sobre la electrocardiografia clinica,
y se logra que se convierta en un material
que sirva de apoyo directo a las asignaturas
Propedéutica Clinica y Medicina Interna, se
podra contribuir a la erradicacion del
problema; teniendo en cuenta esto,
relacionado anteriormente, nos incentivamos
a realizar esta investigacion.

METODOS

Se realiz6 una investigacion de desarrollo
durante el segundo semestre del curso 2019
-2020, en el Hospital General Docente
“Guillermo Dominguez Lopez”, de Ila
provincia Las Tunas, con los estudiantes de
tercer ano de la carrera de medicina. El
universo estuvo constituido por 102
estudiantes, de estos, fueron excluidos tres,
por lo que se trabajé con una muestra de 99
de los mismos. Los criterios de inclusion y
de exclusion fueron:

Criterios de inclusion
-Estudiante que tiene interés por el tema.

-Estudiante de tercer ano de la carrera de
medicina.

-Estudiante que posea un teléfono movil con
sistema operativo Android.

Criterios de exclusion
-Estudiante se niega a participar.

-Estudiante que no posea un teléfono moévil
con sistema operativo Android.

Se selecciono a los estudiantes de tercer ano
del segundo semestre, pues ya habian
recibido en el primer trimestre el tema de
electrocardiografia clinica, como parte del
programa de la asignatura Propedéutica
Clinica, y los investigadores razonaron que
los mismos tenian los conocimientos frescos
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de esa materia, ademas, porque de esta
forma no tendrian presiones de ningun tipo
acerca del que los resultados del estudio
pudieran afectarles la nota de su rotacién, el
criterio del profesor u otras.

La informacion se obtuvo a través de la
revision de las encuestas, donde aparece lo
plasmado por los estudiantes y a través de
la revision por parte de los investigadores
asesorados y junto a los tutores de los
examenes realizados sobre el tema, estas
calificaciones fueron introducidas y
procesadas en una base de datos.

Estos examenes se realizaron durante dos
etapas, la primera fue antes de aplicar la
aplicacion movil y la segunda después de
aplicada. Se le permitié6 a cada estudiante
un tiempo de 45 minutos para la resolucion
de las cinco preguntas.

Estas preguntas fueron disenadas por los
especialistas, de acuerdo a los
conocimientos que debe tener un estudiante
de tercer ano sobre el tema, acorde al
programa de la asignatura de Propedéutica
Clinica. La aplicacion movil fue transferida a
los dispositivos moviles de los estudiantes
que participarian en el estudio, se les
asesor6 en el manejo de la aplicacion y se les
indico que tendrian una semana para el
estudio del contenido de la aplicacion movil,
luego de finalizado dicho tiempo se realizaria
otro examen para comprobar el nivel de
conocimiento obtenido.

La asequibilidad se comprob6 después de
haber sido aplicada la aplicacion movil
mediante una encuesta disefiada por los

autores principales, asesorados por los
tutores.
El analisis estadistico se llevo a cabo

mediante la utilizacion del SPSS 15.0,
mediante este se confeccion6é la base de
datos. Se determinaron frecuencias y por
cientos.

Los aspectos bioéticos se tuvieron en cuenta
con los principios basicos de la autonomia,
la justicia, la Dbeneficencia y la no
maleficencia.

TABLA 1. Distribucion de los estudiantes de 3er afno segin edad y sexo

Sexo F M Total
N % N % N %
21 31 46,3 36 53,7 67 67,7
22 20 62,5 12 37,5 32 32,3
Total 51 51,5 48 48,6 99 100

Fuente: Base de datos
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En la tabla 2 antes de la aplicacion del
software los resultados de las pruebas
arrojaron que 35, para un 35,3 % del total
de estudiantes, obtuvieron notas de mal,
mientras solamente 27 obtuvieron bien, para
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un 27,3 % del total, aunque que después de
la aplicacion 91 estudiantes obtuvieron
calificacion de bien, para un 91,9 % del
total.

TABLA 2. Nivel de conocimiento de los estudiantes de 3er afno sobre el tema de electrocar-
diografia antes y después de usar ELECTROMAX

Después
Nivel de conocimiento Total
Bien Regular Mal
N % N % N % N %

Bien 26 26,3 1 1,0 0 0,0 27 27,3
Antes Regular 21 21,2 16 16,2 0 0,0 37 37,8
Mal 12 12,1 23 23,2 0 0,0 25 35,3
Total 91 91,9 8 8,0 0 0,0 99 100

Fuente: Base de datos

En la informacion obtenida a través de la
encuesta aplicada a los estudiantes se
constato que el 99,00 % de los mismos ven a
ELECTROMAX como un producto, que
contiene informacion sobre el tema de
electrocardiografia muy asequible y que, una
vez que se han estudiado todos los temas
incluidos en la aplicacion movil y han
utilizado como  ejercitador para @ su
retroalimentacion, les ha sido posible
desarrollar mas la habilidad de reconocer
mediante los patrones electrocardiograficos

DISCUSION

Después de realizar una extensa busqueda
de informacion, los autores llegaron a la
conclusion de que no existe ninguna
aplicacion movil que simule un proceso
fisiologico y fisiopatologico que se haya
aplicado de esta forma, por lo que no se
tiene como hacer comparaciones con otros
autores; solo resta decir que coincide con lo
planteado por criterios de expertos con
aplicaciones moviles de otra tematica con
una metodologia parecida.

Durante aplicaciéon de los examenes se
obtuvo que, antes de aplicadas, unos pocos
estudiantes obtuvieron la calificacion de
bien, la mayoria regular y el resto mal,
mientras que en una segunda etapa
obtuvieron la calificacion de bien, lo cual
muestra que se logré con el uso de la
aplicacion movil que los estudiantes
reafirmaran conocimientos, aprendieran y
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diferentes alteraciones cardiovasculares.

TABLA 3. Asequibilidad determinada en el
estudio

Asequibilidad Cantidad %
Si 98 99,00

No 1 1,0
Total 99 100,00

Fuente: Base de datos

se actualizaran sobre temas de
electrocardiografia; podemos afirmar que
este cumplié el proposito para el cual fue
disenado.

Sobre la aplicacion de herramientas para la
ensefianza autores refieren que estas
pueden ser  habilidades para las
investigaciones y el proceso de ensenanza-
aprendizaje. (17-18) Resultado que coincide
con los resultados obtenidos de la presente
investigacion. Autores plantean que los
estudios demuestran que, al aplicarse
estas, el nivel de conocimiento se alcanza
mas rapido. (18) Se coincide con el presente
estudio, ya que los resultados de nuestra
aplicacion lo avalan. Otros (18) plantean que
en la educacion, ya sea desde la primaria
hasta la superior, el uso del software
educativo constituye una herramienta de
avance real y eficiente, para alcanzar el
conocimiento de forma didactica y rapida.
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En la investigacion encontramos que
autores como Roger Ruiz y Luis Pérula,
entre otros, afirman que el criterio de las
personas que utilizan un producto es
fundamental en la evaluacion de este, pues
ellos estan capacitados para emitir un juicio
de acuerdo a la facilidad con que hayan
trabajado con este 'y segun los
conocimientos que hayan alcanzado a través
del mismo. (10-16)

Se puede decir que los productos,
relacionados con sus resultados, dependen
fundamentalmente de la accesibilidad que
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tengan los estudiantes al mismo y del
tiempo que dediquen a su empleo, ya que
las causas que dieron origen a la necesidad
de su creaciéon contintan vigentes, como son
la dificultad para encontrar la bibliografia
resumida, actualizada y completa, y que
brinden una vision integradora acerca del
tema de la electrocardiografia. Es relevante
dar la importancia que merece este tema,
pues es vital para el diagnostico y la
aplicacion correcta de esquemas
terapéuticos por los estudiantes y
profesionales de nuestro sector.
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