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RESUMEN

Introduccion: mas de 138 millones de
pacientes se ven perjudicados por errores
meédicos y 2,6 millones mueren cada ano,
ha advertido la Organizacion Mundial de la
Salud. Fallos en el diagnoéstico, en la
prescripcion de medicamentos 'y
tratamientos y un wuso inapropiado de
farmacos son las tres principales causas de
este alto nimero de afectados.

Objetivo: describir la calidad de las
prescripciones meédicas de estudiantes de
cuarto ano de la carrera de medicina en la
provincia de Guantanamo.

Métodos: se realiz6 un estudio
observacional, descriptivo, transversal,
cuyo universo esta constituido por 506
estudiantes de cuarto ano de la carrera de
medicina en la Universidad de Ciencias
Médicas de Guantanamo. Se seleccion6
una muestra de 167 prescriptores
(estudiantes), que constituyen el 33 % del
universo, los cuales se seleccionaron
mediante un muestreo aleatorio
estratificado. Para la recoleccion de los
datos a los estudiantes se les aplico un
cuestionario, en el que se incluyeron las
siguientes variables: grupo farmacologico,
duracién del tratamiento, via de
administracion, forma farmacéutica,
denominacion comun internacional y
legibilidad.

Resultados: 1la evaluacion de los
estudiantes con respecto a la duracion del
tratamiento fue de parcialmente adecuado

ABSTRACT

Background: more than 138 million
patients have been affected by medical
errors and 2.6 million die every year,
according to the World Health Organization.
Failure in diagnosis, in the prescription of
medicines and treatments and an
inappropriate use of medical drugs are the
three main causes of these high numbers.
Objective: to describe the quality of medical
prescriptions of 4th-year medical students
of the province of Guantanamo.

Methods: an observational, descriptive,
cross-sectional study was carried out with a
universe of 506 4th-year medical students of
the University of Medical Sciences of
Guantanamo. A sample of 167 prescribers
(students) was selected, 33 % of the
universe, selected by stratified random
sampling. To gather the data of the
students, a questionnaire was applied,
which included the following variables: drug
class, duration of treatment, administration
route, pharmaceutical form, international
common denomination and legibility.
Results: the assessment of the students
with respect to the duration of the treatment
was partially adequate with 79 students, for
47,3 %, assessed partially adequate with
103 students, for 61,7 %, in the criteria of
route of administration and pharmaceutical
form.

Conclusions: the quality of the medical
prescriptions of students of 4th-year
medical students was assessed as partially
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con 79 estudiantes, para unos 47,3 %,
evaluados de parcialmente adecuado con
103 estudiantes, para un 61,7 %, en los
criterios de via de administracion y forma
farmacéutica.

Conclusiones: 1la calidad de Ilas
prescripciones médicas de estudiantes de
cuarto ano de la carrera de medicina fue
evaluada como parcialmente adecuada,
identificandose como errores mas comunes
los criterios de via de administracion, la
forma farmacéutica, duracion del
tratamiento y letra ilegible del estudiante.

Palabras clave: Estudiantes De Medicina;
Errores Meédicos; Educaciéon Médica;
Prescripciones De Medicamentos.

INTRODUCCION

Los medicamentos son wuna de las
herramientas fundamentales en la
terapéutica médica actual, los que al
utilizarse después de la aplicacion de un
método diagnodstico especifico adecuado
permiten la prevencion, curacién,
atenuacion y tratamiento de las diferentes
enfermedades y sus sintomas. Por lo tanto,
cuando éstos son utilizados de manera
inapropiada, se convierten en una amenaza
para la salud individual y colectiva. (1)

En estudios de Prueba de campo de la Guia
de la buena prescripcion en @ siete
universidades: Groningen, Katmandu,
Lagos, Newcastle (Australia), Nueva Delhi,
San Francisco y Yogyakarta, se comprobod
que los meédicos recién licenciados elegian
un medicamento inadecuado o dudoso
aproximadamente en la mitad de los casos,
escribian un tercio de las prescripciones de
manera incorrecta y no daban informacion
importante al paciente en dos terceras
partes de los encuentros. Algunos
estudiantes creen que sus habitos de
prescripcion pueden mejorar después de
finalizar sus estudios de pregrado, pero las
investigaciones realizadas de Prueba de
campo por Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) demuestran que, a pesar de
que se gana en experiencia general, las
aptitudes prescriptivas no mejoran mucho
después de la licenciatura. ()

Mas de 138 millones de pacientes se ven
perjudicados por errores meédicos y 2,6
millones mueren cada afno, lo cual ha
advertido la OMS. Fallos en el diagnéstico,
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adequate, identifying as the most common
errors the criteria of the route of,
pharmaceutical form and the handwriting
legibility.

Keywords: Students, Medical; Medical
Errors; Education, Medical; Drug
Prescriptions.

en la prescripcion de medicamentos y
tratamientos y un uso inapropiado de
farmacos son las tres principales causas de
este alto numero de afectados. De acuerdo
con la OMS con sede en Ginebra, sélo los
errores relacionados con una prescripcion
erronea de medicamentos les cuestan a los
sistemas sanitarios de todo el mundo unos
42.000 millones de délares. )

Entre las causas identificadas de esta
problematica, tanto en Cuba como en el
mundo, se revelan insuficiencias en la
formacion para esta tarea durante el
pregrado, pues se responsabiliza a la
disciplina Farmacologia con esta tarea vy,
tanto esta como el resto de las disciplinas
durante el proceso formativo del médico,
valorizan el conocimiento de la Farmacologia
en actividades profesionales
farmacoterapéuticas. Se evidencia asi que
aun la formacion de pregrado no logra
preparar adecuadamente a los estudiantes
de medicina y, sobre todo, para realizar
evaluaciones de su practica en torno al uso
de los medicamentos. ¥

A partir de lo antes expuesto, por la
necesidad de orientar a los alumnos de
nuestra universidad en este tema, para
contribuir a wuna adecuada preparacion
docente en los estudiantes, aumentar la
calidad de atencion de los servicios de salud,
surge el siguiente problema cientifico: ¢Los
estudiantes de medicina realizan
correctamente las buenas practicas de la
prescripcion médica? Es objetivo: describir
la calidad de las prescripciones de
estudiantes de cuarto ano de la carrera de
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medicina en la provincia de Guantanamo,
en el periodo septiembre del ano 2020 -
enero del ano 2021.

METODOS

Se realizdé un estudio observacional,
descriptivo y transversal en la Universidad
de Ciencias Médicas de Guantanamo,
provincia de Guantanamo en el periodo de
septiembre del 2020 — enero del 2021, con el
objetivo de describir la calidad de las
prescripciones de estudiantes de cuarto ano
de la carrera de Medicina de dicha
institucion.

El wuniverso esta constituido por 506
estudiantes, que es el total de estudiantes
de cuarto ano de la carrera de Medicina en
la Universidad de Ciencias Médicas de
Guantanamo; se seleccion6é una muestra de
167 prescriptores (estudiantes) que
constituyen el 33 % del universo, los cuales
se seleccionaron mediante un muestreo
aleatorio estratificado, para que existiera
representatividad de todos los grupos que
conforman el cuarto ano de la carrera. Se
incluyeron aquellos estudiantes mayores de
18 anos de edad que estuvieran de acuerdo
en participar.

Para la recoleccion de los datos primarios a
los estudiantes participantes se les aplico un
cuestionario anoénimo, elaborado por los

RESULTADOS

Al analizar la seleccion del grupo
farmacologico en la tabla 1, se evidencia
que, desde el punto de vista estadistico, el
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autores y validado por el Consejo Cientifico
de la Universidad, en el cual se utiliz6 un
lenguaje expresivo, haciendo uso de formato
de seleccion Unica en una gran parte de las
preguntas. En el instrumento se incluyeron
las siguientes variables: grupo
farmacologico, duracion del tratamiento, via
de administraciéon, forma farmacéutica,
denominacion comun internacional y
legibilidad.

Estos datos se plasmaron en una hoja de
calculo de Microsoft Excel 2016 y a partir de
estos se llenaron las tablas a través del
paquete estadistico SPSS 23.0, se
obtuvieron los indicadores descriptivos, asi
como los totales y los porcientos, las tablas
de doble entrada fueron procesadas.

Se solicito la aprobacion del Consejo
Cientifico y el Comité de ética de la
Universidad de Ciencias Médicas de
Guantanamo, para realizar la investigacion y
aplicar la encuesta a los estudiantes de la
misma. Asimismo, se garantizo Ila
confidencialidad de los estudiantes
involucrados, garantizando una encuesta
anonima, independientemente del resultado
obtenido. Se tuvieron en cuenta los
principios éticos de la II Declaracion de
Helsinki, que rigen cualquier actividad en
las ciencias meédicas realizada con seres
humanos .

resultado mas sobresaliente fue
representado por los estudiantes evaluados
como adecuados con un total de 91
estudiantes para un 54,5 %.

TABLA 1. Comportamiento de estudiantes segin la seleccion correcta del grupo

farmacolégico
Comportamiento Adecuado Parcialmente Poco adecuado Total
adecuado
No % No % No % No %
Grupo 91 54,5 40 24,0 36 21,6 167 100
farmacologico

Fuente: cuestionario

Al analizar la evaluacion de los estudiantes
con respecto a la duracion del tratamiento
en la tabla 2, se evidencia que desde el
punto de vista estadistico el resultado mas
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significativo represent6é a los evaluados de
parcialmente adecuado con 79 estudiantes,
para un 47,3 %.
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TABLA 2. Comportamiento de los estudiantes segiin las buenas practicas de prescripcion relacio-
nadas a los datos del medicamento (duracion del tratamiento)

Comportamiento Adecuado Parcialmente Poco adecuado Total
adecuado
Duracién del No % No % No % No %
tratamiento
36 21,6 79 47,3 52 31,1 167 100

Fuente: cuestionario

Al examinar la tabla 3, se evidencia que des- de parcialmente adecuado con 103 estudian-
de el punto de vista estadistico el resultado tes, para un 61,7 % en los criterios de via de
mas significativo represento a los evaluados administracion y forma farmacéutica.

TABLA 3. Comportamiento de estudiantes segin las buenas practicas de prescripcion,
relacionadas a los datos del medicamento (via de administracion y forma farmacéutica)

Comportamiento Adecuado |Parcialmente adecuado | Poco adecuado Total
No % No % No % No %

Via de administracion 60 | 35,9 103 61,7 4 2,4 167 100
Forma farmacéutica 64 | 38,3 103 61,7 0 0 167 100
Fuente: cuestionario
Al examinar la tabla 3, se evidencia que des- de parcialmente adecuado con 103 estudian-
de el punto de vista estadistico el resultado tes, para un 61,7 % en los criterios de via de
mas significativo represento a los evaluados administracion y forma farmacéutica.

TABLA 4. Comportamiento de estudiantes segin las buenas practicas de prescripcion,
relacionadas a los datos del medicamento (denominacion comiun internacional y

legibilidad)
Comportamiento Adecuado Parcialmente ade- | Poco adecuado Total
cuado

No % No % No % No %
Denominacion  comun| g9 | 59,3 0 0 68 | 40,7 | 167 | 100
internacional
Legibilidad 4 2,4 143 85,6 4 2,4 167 | 100
Fuente: cuestionario
Al observar la tabla 4, se evidencia que, des- estudiantes, para un 85,6% en el criterio de
de el punto de vista estadistico, el resultado legibilidad; seguido de 99 estudiantes, para
mas significativo represento los evaluados de un 59,3 %, evaluados como adecuados en el
parcialmente adecuado con un total de 143 criterio de Unidad de medida internacional.

TABLA 5. Porcentajes de estudiantes que cumplen con las buenas practicas de
prescripcion médica

Comportamiento Adecuado Parcialmente Poco adecuado Total
adecuado
No % No % No % No %
Buenas practicas de| 4g 28,7 79 47,3 40 24,0 | 167 | 100
prescripcion médica

Fuente: cuestionario

EsTuSalud @@@ Vol. 3 N° 3 septiembre-diciembre


http://www.revestusalud.sld.cu

Calidad de las prescripciones...

Al analizar la evaluacion de los estudiantes
con respecto a la dosis en la tabla 5, se
evidencia que, desde el punto de vista
estadistico, el resultado mas significativo

DISCUSION

La administracion de medicamentos es un
componente basico de la actividad
asistencial que no debe ser menospreciado,
(5) en el que interviene el médico celoso de su
libertad para tomar decisiones, asumiendo
que las necesidades particulares de cada
caso son Unicas y solo él cuenta con los
elementos para elegir la mejor opcion. © La
prescripcion forma parte del proceso
terapéutico y marca el inicio de un
tratamiento a través de las 6rdenes médicas,
redactadas tanto en el expediente
hospitalario, como en la receta emitida al
paciente. (7)

Un estudio realizado por Ana Ibis y
colaboradores, @© en los servicios de
urgencias estomatologicos en la provincia de
Santiago de Cuba, reportdé que los

prescriptores mostraron poseer
conocimientos adecuados sobre grupo
farmacolégico de los medicamentos

indicados, esto coincide con lo expuesto en
la tabla 1, poniendo en evidencia el dominio
de los estudiantes para seleccionar grupo
farmacologico conveniente, segun la
problematica médica principal.

Velasco y colaboradores ) en su tesis
observaron que el 59,01 % de Ilas
indicaciones médicas revisadas cumplen con
la duracion del tratamiento, lo que no
coincide con lo expuesto en la tabla 2,
cuando la duracion del tratamiento es
superior o inferior a lo recomendado, trae
como consecuencia un mayor riesgo de
interaccion con otros medicamentos o de
desarrollar resistencia al medicamento
empleado. Esto representa un mayor gasto
econoémico para los centro de salud y dentro
del nucleo familiar, por lo que se debe lograr
en pregrado, a pesar de las vicisitudes que se
afrontan con respecto a la pandemia de la
Covid-19, que se logre reforzar las
ensenanzas de la farmacologia clinica.

Albear Davila y colaboradores (10 en su
investigacion observaron que el 95 % de las
indicaciones médicas revisadas cumplen con
la forma farmacéutica, en otra tesis por
Lisbeth Blanca (11 se observdé que, en cuanto
a la forma farmacéutica del medicamento,
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represent6 los evaluados de parcialmente
adecuado con 79 estudiantes, para un 47,3
%.

resultaron incompletos 299 (86,92 %), no
coincidiendo con lo expuesto en la tabla 3.

El meédico debe tener un conocimiento
actualizado de los diferentes tratamientos
existentes para el problema del paciente, su
base teodrica, mecanismos de acciéon de los
medicamentos y su utilidad en el problema
del paciente, (12) pues esto puede influir en la
via de administracion y forma farmacéutica a
orientar en cada caso; seguin la enfermedad y
el contexto en que se presente, es la
prescripcion que se hara del farmaco.

Lisbeth Blanca y colaboradores (11 en su
tesis reportaron 298 (86,63 %) con resultado
de no presentar la denominacion comun
internacional; por otra parte, Velasco y
colaboradores © reportaron que el 94,86 %
de las recetas médicas revisadas cumplen
con la denominacion comun internacional y
que un 73,93 % de las recetas meédicas
revisadas cumplen con la legibilidad de la
escritura en la receta médica atendida, lo
que se relaciona con lo expuesto en la tabla
4, demostrando la preparacion y
conocimientos de los estudiantes para
indicar en cualquier parte del mundo cierto
medicamento en concentraciones 'y
cantidades acorde con la denominacion
comun internacional.

La receta se debe escribir con todos los
requerimientos necesarios, entre los que
resaltaremos: letra clara, legible, que pueda
ser interpretada por todos, dosificacion del
medicamento, forma de presentacion, firma y
cuno del médico. (12

Esto garantiza una mayor comprension del
farmacéutico, el paciente y sus familiares en
funcion de ganar una mayor atencion al
enfermo, una correcta despenalizacion del
farmaco prescripto, asi como una mayor
adherencia al tratamiento.

Albear Davila y colaboradores (10 en su tesis
reportaron que de forma general el 95,35 %
de las recetas médicas cumplen con las
buenas practicas de prescripcion, lo que
difiere de lo reportado en la tabla 5, dado
por los errores planteados en tablas
anteriores. A pesar de los apuros docentes,
inducidos por la pandemia Covid-19, se

Vol. 3 N° 3 septiembre-diciembre


http://www.revestusalud.sld.cu

Calidad de las prescripciones...

puede apreciar en todo este estudio la
preparacion docente-educativa de estos
estudiantes, para afrontar tareas asignadas
por el sistema de salud cubano. Los errores
de prescripciéon tienen que ver
exclusivamente con la accion propiamente
dicha de escribir. Generalmente, consisten
en faltas puntuales al redactar el nombre
del farmaco, su forma farmacéutica y
concentracion, la omisiéon involuntaria de
detalles y ausencia de datos obligatorios,
mala transcripcion de contenidos y
problemas de legibilidad por mala caligrafia.
(7 Esto puede traer problemas perjudiciales
en el proceso de evolucion del paciente, que
pueden ir desde los mas pequenos hasta

Chibas-Munoz EE...

verdaderas bombas atomicas, que sean
irremediables y terminen en la muerte, por
lo que es menester que cada punto de la
prescripcion sea seguido correctamente.

CONCLUSIONES

La calidad de las prescripciones médicas de
estudiantes de cuarto ano de la carrera de
medicina en la provincia de Guantanamo en
la Universidad de Guantanamo en el periodo
de septiembre del 2020 - enero del 2021 se
comporté como parcialmente adecuada,
identificandose como errores mas comunes
los criterios de via de administracion, la
forma farmacéutica, duracién del
tratamiento, y letra ilegible del estudiante.
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